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di MASSIMO LANZINI

Editoriale

al carcere (cioé da quello che un articolo di questo stesso numero definisce “un mondo -

diciamo cosi - parallelo”) possono arrivare lampi di luce capaci di gettare nuovi sguardi su

quanto avviene fuori dal carcere (in quello che lo stesso testo definisce “il mondo - diciamo

cosi - reale”). E il lampo di luce che oggi le redazioni di Zona 508 che lavorano all'interno

del Nerio Fischione e di Verziano ci regalano riguarda i diritti. Da una rivista carceraria ci si
attenderebbe l'indicazione di quanto avviene fra celle, corridoi e ambulatori (e di materiale ce ne
sarebbe, davvero) eppure i nostri redattori hanno voluto occuparsi del diritto dei piu deboli e dei piu
indifesi. Forse proprio per questo il diritto dei diritti. Il diritto dei bambini a crescere senza essere
sfruttati, a crescere dentro un contesto familiare sereno e rispettoso, ad avere un’istruzione che tiri fuori
il meglio di loro assecondandone i ritmi naturali di crescita e accompagnandoli gradualmente ad
assumersi anche dei doveri. Cosi lo hanno definito i redattori di Zona 508: “Il diritto ad approfittare nel
modo giusto della mia gioventu”

Al fondo della riflessione sta una consapevolezza profonda: i bambini di oggi sono gli adulti di
domani, una persona che cresce bene avra piu possibilita di essere una persona adulta completa e
serena.

Da qui il lavoro di analisi compiuto - ad esempio - sulle convenzioni internazionali sui diritti
dell’infanzia, e sulla loro concreta applicazione nel complesso mondo di oggi. Ma anche le riflessioni
personali sul proprio ruolo di genitore. “Sono un buon padre?” la domanda che alcuni dei nostri autori
hanno il coraggio di porsi. Una domanda la cui profondita travolge le mura di un carcere.

Ma non solo: dall’analisi la redazione di Zona 508 - come sempre affiancata dai volontari
dell’associazione Carcere e Territorio - emerge anche con una proposta operativa e concreta. Quella
di due moduli formativi che sono rivolti ai ragazzi e alle loro famiglie e che mirano a due dei fronti ai
quali l'universo giovanile oggi € maggiormente esposto: I'approdo al mondo del lavoro, l'uso (e
I'abuso) dei social. Sono progetti che il mondo della scuola o agenzie educative del territorio
potrebbero utiimente adottare.

Il numero si chiude con riflessioni sulla giustizia riparativa (tema di grande attualita, qui affrontato a
seguito di alcuni incontri con esperti avuti dentro il carcere) e sulla capacita di ascoltare. Capacita che
merita di essere coltivata sia dentro il pianeta carcerario sia nel “mondo - diciamo cosi - reale”.
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In questo numero parliamo di di
Abbiamo chiesto ai nostri redat
ha, fosse quello che volessero
scelto “IL DIRITTO DI APPRQ
MIA GIOVENTU’ e “IL DIRITTO
Abbiamo scelto quindi di riflett
individui specifici e con bisog
mondo adulto, che devono ess
origine ma da tutta la societa.
Insieme abbiamo letto ed ap
dell’Infanzia” approvata dall’
dall’ltalia con la Legge 176/19¢
tutte le decisioni relative ai fa
pubbliche o private di assisten
amministrative o degli organ
fanciullo deve essere una consi
Da un minore protetto, asc
consapevole.




| diritti del minori
spiegati ai minori

di GIAMPAOLO

L

piegare a un minore i suoi diritti non &€ cosa semplice,
soprattutto perché far comprendere a un bambino che
spesso ad un diritto corrisponde un dovere € complesso.
Lo & per noi adulti, figuriamoci per un bambino! Abituati,
poi, come siamo, a fare tutto cid che vogliamo pensando
sia un nostro diritto... Bisogna vaccinarsi? “lo non lo faccio, € un mio
diritto”. Ma in questo modo contribuisco a far circolare con piu
virulenza il covid, esponendo a maggiori rischi chi vorrebbe ma non
pud vaccinarsi per motivi di salute. Aspetto un figlio? “lo abortisco, &
un mio diritto”. Ma a nessuno viene in mente che anche lui avrebbe il
diritto di vivere e con I'aborto un genitore nega la vita ad un proprio
figlio?
Tornando a noi, volendo riassumere i diritti enunciati nella
convenzione ONU sui diritti dell'infanzia e dell’adolescenza,
possiamo dire ad un bambino che noi adulti dobbiamo garantirgli —
cominciando da chi gli &€ piu prossimo, ovvero la famiglia — che non
sia vittima di violenza e che venga cresciuto in un ambiente
economicamente sereno e affettivamente stabile, affinché possa in
futuro avere sufficienti strumenti per affrontare con successo e
senza ferite I'eta adulta.




L'EVOLUZIONE STORICA DEL BAMBINO NELLA SOCIETA

di PAOLO

La figura del bambino

a figura del bambino & veramente
cambiata? E rimasta solo teoria? E se

si, in che modo? Non avendo
conoscenza in  materia  posso
rispondere  a questa domanda

basandomi sulla mia esperienza di vita e su
pochi elementi di cui ho preso visione
trascrivendo una personale idea di questo
argomento. Personalmente credo esista un
primordiale istinto genitoriale che tende a
proteggere ed istruire la propria prole.
Anticamente questo istinto era improntato ad
una naturale protezione dalle avversita e ad un
insegnamento atto alla sopravvivenza e alla
garanzia di continuazione della specie o etnia,
un po’ come avviene tutt'ora nel regno animale.
Nel corso degli anni e di pari passo con la

continua  evoluzione sicuramente  anche
I'atteggiamento verso il bambino ha subito
cambiamenti. L'analisi dei dipinti in ordine

cronologico sottolinea un certo cambiamento di
visione della figura del bambino anche se ¢
difficle avere una certezza della reale
considerazione di tale figura nel contesto sociale
dei rispettivi periodi storici a causa di vari fattori:
diversita dei contesti, differenza di estrazione
sociale, interpretazione personale dell’autore o
di chi ne ha commissionato la realizzazione. Una
valutazione piu congrua potrebbe essere fatta
analizzando una serie di testimonianze storiche
che abbiano temi, caratteristiche e contesti simili
tra loro. Il contesto storico ha una forte influenza
sull’argomento e sicuramente alcuni
cambiamenti si sono susseguiti piu rapidamente
solo negli ultimi decenni con 'accelerazione del
progresso, della comunicazione e
dellinformazione. Nel corso della storia sono
cambiati anche molti fattori nella vita dell’'essere

umano che hanno condizionato la
considerazione della figura del bambino, fattori

L

quali esigenze di vita e prospettive di vita.

Dallimportanza per la specie a risorsa di vita
famigliare, passando ad uno sfruttamento di tale
figura come forza lavoro nel periodo della
rivoluzione industriale fino ad arrivare all’epoca
moderna dove attenzione e tutela hanno
raggiunto livelli importanti. A differenza di altri
periodi storici dove i bambini erano costretti in
un contesto e a un destino a senso unico, oggi
vengono loro offerte opportunita diversificate.
Oggi la tendenza €& quella di valorizzare le
capacita e le attitudini dei bambini senza limiti
di applicazione in un’ottica di futuro sempre piu
globalizzato. Ci sono perd ancora numerose
difficolta ad estendere la realizzazione di
progetti che coinvolgano tutte quelle realta nei
vari angoli della terra dove ancora non vengono
applicate la giusta considerazione e tutela a cui
hanno diritto i bambini. Va considerato anche
che una mancanza di equilibrio a fronte
dell’laumento di tutela, considerazione,
opportunita e liberta pud generare talune
problematiche che si ripercuotono direttamente
sulle generazioni coinvolte. Troppa liberta ed
eccesso di permissivismo in molti casi vengono
recepiti dai bambini come autorizzazione ad
ogni tipo di comportamento. |l bambino
moderno, secondo alcune statistiche, &
soggetto ad un aumento di problematiche
psicologiche, difficolta ad interfacciarsi in
maniera diretta, obesita, manifestazioni di
violenza individuale o di gruppo (baby gang) e
penso che nella stragrande maggioranza dei
casi sia la ripercussione di un malessere della
societa adulta.




di LOREDANO

LA FAMIGLIA E LA PRIMA RISORSA PER UNA CRESCITA SANA DEL MINORE

Sono un buon padre?

Art. 3 Gli adulti che si occupano del bambino devono
sempre pensare al suo bene, al suo interesse e al suo
futuro quando prendono decisioni che lo riguardano.
Art.5 La famiglia deve proteggere il bambino e occuparsi
di lui, volergli bene e fargli vivere un’infanzia felice e
aiutarlo a crescere.

Art. 18 Il bambino ha diritto ad essere cresciuto ed
educato dai suoi genitori.

uesta € una bella riflessione, perché essere

padre sicuramente € una bella responsabilita:

e un tuo dovere crescere nel modo migliore la

piccola creatura che la provvidenza ti ha

concesso e che segue nel crescere ogni tuo
sguardo, movimento, parola... praticamente pende da
ogni tua indicazione. Il tempo alla fine ti dira se hai fatto un
buon lavoro o no. Per quanto mi riguarda sono convinto di
essere tuttora un buon padre, perché ogni suo problema
diventa un problema condiviso con me e da risolvere
insieme nel modo migliore: siccome c’é€ una bella sintonia,
il risultato in termini di complicita finora mi ha dato ragione.
Questo & un passaggio molto importante per me, perché
io non ho avuto un padre che mi indicasse il cammino piu
giusto e idoneo per far parte della societa e per risolvere i
problemi dell’adolescenza. Anzi mi ha destabilizzato con le
sue azioni e i suoi comportamenti, e questo ha segnato la
mia esistenza. Perd mi ha fatto capire che, quando avessi
avuto un figlio, sicuramente non avrei usato lo stesso
modo per crescerlo. La cosa piu bella perd quando tieni
tra le mani questa creatura: nonostante tutte le indicazioni
che chi ha esperienza ti dara, il tuo ruolo & tutto
improvvisato. Non esiste un dizionario per essere un buon
padre.

L




IL PERIODO DELL'INFANZIA HA UN VALORE CENTRALE NELLA FORMAZIONE DELL'ADULTO

Adulti = ex bambini

li adulti di oggi sono i bambini di ieri, con il
progresso tecnologico vi € stato, grazie a
Dio, un riconoscimento dei diritti
dell'infanzia, sono stati fatti molti passi in
avanti: solo cent’anni fa i bambini dai nove
anni in su venivano utilizzati nel mondo occidentale nelle
fabbriche ed in agricoltura. Con il tempo € cresciuta la
consapevolezza negli adulti a salvaguardare uno sviluppo
corretto nella crescita dei bambini e degli adolescenti.
Bisogna, pero, sottolineare che in molti adulti di oggi e
soprattutto negli ultracinquantenni, il ricordo di un lavoro
precoce non € sempre vissuto come deleterio, anzi, molti
‘ex ragazzi” erano orgogliosi di contribuire al benessere
della famiglia, in molte societa i primi giochi non sono
altro che un’imitazione del futuro lavoro, condizione che
favorisce poi in eta piu adulta un grande “senso di
responsabilita” ad essere onesti un po’latitante nei
giovani d’oggi.
Sinceramente, non sono molto convinto che il sistema di
formazione ed educazione di bambini ed adolescenti sia
ottimale per una corretta crescita psicofisica degli stessi.
Cellulari da mille euro in mano a bambini di sette anni in
su, videogiochi non stop ore ed ore, parcheggiati con il
controller in mano, invece di fare una sana attivita fisica,
questo & I'andazzo, non per tutti, per fortuna, ma per
molti si.
Ora, non saprei dire qual € la ricetta ottimale, la missione
principale dei genitori di oggi € dosare il rapporto,
comunque necessario, con la tecnologia moderna, ad un
sano coinvolgimento nell’attivita familiare di modo che le
nuove leve vengano responsabilizzate con la giusta
gradualita.

di GIUSEPPE




RICORDARE LA NOSTRA INFANZIA CI AIUTAAD AVERE LA CONSAPEVOLEZZA DI CHI SIAMO OGGI

Come vi ricordate
da piccoli?

Art. 15 Il bambino ha diritto a stare insieme ai suoi amici, riunirsi con loro e parlare delle sue idee e

storie.

Art. 19 Il bambino ha diritto ad essere protetto da ogni forma di maltrattamento, abuso o sfruttamento.
Art. 28 Il bambino ha diritto ad andare a scuola. La scuola dell’obbligo deve essere aperta e gratuita

per tutti.

Art. 31 Il bambino ha diritto al riposo, al tempo libero e al gioco. Ha diritto a partecipare alla vita

culturale e artistica del suo paese.

Mi ricordo che quando ero piccolo andavo a scuola e, nel
tempo libero, andavo con i miei amici al flume a pescare e
giocare. Finito 'anno scolastico, andavo a lavorare con il mio
vicino di casa: facevo il meccanico, sistemavo le moto e le
bici, sostituivo le ruote. Non sapevo fare niente altro. La
mattina portavo tutte le bici e le moto fuori dal negozio per
liberare lo spazio all'interno: cosi, quando arrivava il capo,
trovava tutto sistemato e, alla fine della settimana, mi dava
qualche moneta.

Tranquillo andavo a scuola e lavoravo nel bar di famiglia. Ho
avuto sempre buoni rapporti in famiglia e ho avuto anche un
buon rapporto lavorativo e affettivo con loro. Quindi in linea di
massima ho avuto una buona adolescenza.

di ABDUL

di ROSARIO
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J L
di JURI

UN CONFRONTO TRAIL CONTESTO DI CRESCITA DI IERI E QUELLO CONTEMPORANEO

La figura del bambino

olti anni fa i bambini vivevano in un sistema di regole piu
rigide: i genitori erano piu severi e li educavano ai veri valori
della vita e al senso civico sulla vita quotidiana, trasmettendo
importanza dell’essere rispettosi, maturi e piu autonomi e
preparando cosi i figli alle responsabilita. In quel periodo
c’erano meno possibilita di accedere all’istruzione, eppure 'infanzia era un
periodo fruttuoso per la maturita anche grazie ai giochi, che erano molto piu
concreti e “materiali”. Grazie a questo i bambini erano piu creativi. Le nuove
generazioni, anche se hanno piu possibilita di accedere al sistema scolastico
e attraverso la tecnologia allinformazione, sono meno creative. Per quello
che vedo io, in alcuni casi le istituzioni falliscono nei propri obiettivi
abbandonando i piu piccoli. Spero in un nuovo mondo con piu senso di
solidarieta e uguaglianza per tutti.
Aggiungo infine un abbraccio e un augurio ai bambini dell’Ucraina.

-11 -



di MANUEL

CRESCERE CON LA CONSAPEVOLEZZA DELLE PROPRIE POSSIBILITA E DEI PROPRI LIMITI

Diritti e doverl
del bambini

| pensiero viene rivolto su quali diritti e
quali doveri hanno i bambini: ovviamente,
questo non e altro che un mio pensiero,
mescolato con esperienze personali, visto
che ho la fortuna di essere padre di una
stupenda bambina di quasi sei anni. un
bambino, ancora prima di venire alla luce, ha il
diritto di essere un desiderio, un pensiero di
mamma e papa fortemente voluto, di essere
figlio della volonta di dare vita a quel pensiero in

un mondo di amore. Sottolineo la parola “voluto”

perché esso deve essere una scelta cercata e
ricercata, e non assolutamente uno sbaglio.
Bisogna avere la coscienza di far nascere quel
bambino o bambina, in un mondo che loro piano
piano invaderanno, riempiranno a modo loro.
Tutto cid non ha a che fare con poverta o
ricchezza: la condizione economica mettera a
dura prova la famiglia, presentera dei problemi
da superare, ma questo con la giusta attenzione
e cura non si porra come ostacolo bensi come
opportunita di formare puro carattere.

Noi genitori abbiamo il dovere di ascoltare i
nostri bambini, e per ascoltare intendo capire
anche se non utilizzano la voce. Per far un
semplice esempio, un bambino dopo essere
caduto forse non ha bisogno di diventare
“forte” ed essere lasciato da solo a piangere,
quanto piu di attenzione, di un abbraccio e
una dolce coccola, anche perché spesso il
dolore della caduta & gia passato. Diamo per
scontato quasi sempre che noi sappiamo
educare il nostro bimbo, conosciamo il bene e
il male, sappiamo cosa e giusto e cosa non lo
eé. Facciamo sempre lo stesso sbaglio di
trattare i nostri figli come “piccoli”, continuiamo
a plasmarli secondo le nostre esperienze o
replicando il modo in cui siamo stati trattati noi
da piccoli. Ma & davvero questo educare e
crescere quel bambino? Noi grandi sappiamo
davvero cosa € giusto? Possiamo dire di aver
vissuto esperienze prima di loro. Quindi di
avere esperienza sulle conseguenze di
determinate  azioni, perché vissute in
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precedenza, suppongo.

Di conseguenza, penso che questo sia il
nostro compito verso quei bambini: dargli la
possibilita di fare scelte e lasciare che quelle
scelte vengano da loro. Giuste o sbagliate che
siano, I'importante &€ che noi siamo li pronti ad
aiutarli quando ne avranno bisogno. Abbiamo
il compito di apprezzare i loro pregi, ma allo
stesso tempo di amare e far elevare i loro
difetti, ricordandoci che cid che per noi € un
difetto, magari proprio per te che stai
leggendo, € il piu grande pregio di quel
bambino. Noi, che lo vogliamo o meno,
cresceremo e impareremo con i nostri
bambini. Ma dobbiamo imparare a guardarli,
ad ascoltare i loro silenzi, a prenderli per
mano anche quando sbagliano, permettendo
loro di capire e di crescere.

Altra figura importante in questo percorso
sono i maestri e i professori, che hanno un
compito ben preciso, seppur molte volte non
sia percepito in modo corretto. Su questo mi

permetto di sottolineare un termine correlato
al loro ruolo. Il termine “scuola dell’'obbligo” a
me personalmente non € mai piaciuto, perché
— quando viene sottolineato da un docente —
non rispecchia il vero compito che la scuola
ha verso i bambini. Loro non devono impartire
lezioni o forzare quel bambino verso un
determinato argomento, bensi hanno Il
compito di trattare quel bambino come se
fosse un’enorme libreria con gli scaffali vuoti.
Ecco il compito di quel professore! Deve
riempire, colmare fino a farla straripare di libri
— che non saranno altro che scelte o interessi,
per quel bambino -, nutrire i suoi interessi
fornendogliene sempre di piu e
permettendogli di seguire la strada che
preferisce.

Nutrire gli interessi, fornire nuove varianti a
questi interessi. Questo pud far crescere
'interesse di qualcuno, far si che quel
qualcuno abbia Ila liberta di crescere e
rimanere libero.
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di GIUSEPPE

RIFLESSIONI PERSONALI SUL RUOLO GENITORIALE

Che padre sei stato?

Art. 3 Gli adulti che si occupano del bambino devono sempre pensare al suo bene, al suo interesse
e al suo futuro quando prendono decisioni che lo riguardano.

Art.5 La famiglia deve proteggere il bambino e occuparsi di lui, volergli bene e fargli vivere
un’infanzia felice e aiutarlo a crescere.

Art. 18 Il bambino ha diritto ad essere cresciuto ed educato dai suoi genitori.

ella scommessa fare il genitore, figuriamoci farlo bene: analizzare e valutare il proprio
operato con obiettivita, forse, € la cosa piu difficile. Spesso si tende ad assolversi
giustificando errori vari con motivazioni di diverso genere. lo cerchero di farlo il meno
possibile, utilizzando quest'occasione per riflettere sul tempo trascorso. Il primo figlio, che
chiamero il “grande”, arrivd quando avevo 24 anni! Probabilmente non ero pronto per
assolvere il ruolo genitoriale con la giusta maturita e sicuramente ho commesso molti errori: non
saprei nemmeno quali. Uno su tutti — cosi mi dicono — & stato quello di essere troppo “morbido” e di
non saper mantenere i “no” che danno autorevolezza al ruolo. Purtroppo il Grande prese una brutta
strada e riveld un carattere difficile da gestire, non solo per me, ma anche per la comunita, forse
anche per la perdita della mamma che mori quando lui aveva nove anni. Cerco sempre di avvicinarmi
a lui, ormai trentaseienne, e a momenti di bella armonia si alternano fasi di distacco.
Poi c’e la “Piccola”, ora tredicenne, nata dal secondo matrimonio: con lei, che & cresciuta soprattutto
con me dopo la separazione da sua mamma, c’é€ un bel rapporto (anche sua madre dice che sono
un buon padre, molto presente). Purtroppo non sapeva del mio passato e quest’'ultima disavventura
('arresto avvenuto quattro mesi fa) sicuramente I'ha traumatizzata. Spero di uscire con un lavoro
decente prima che posso, anche per recuperare il tempo perso. Starle vicino, condividendo momenti
di allegria ma senza invadere i suoi spazi penso sia la giusta ricetta.

- 14 -



Ogni relazione esige educazione dello sguardo e
educazione allo squardo (Simone Perrotti)

La minore eta é una fase incancellabile ed inviolabile,
con bisogni, diritti, aspettative e problematiche
specifiche. Da uno sguardo disattento e superficiale
verso il minore nasce, tra

l'altro, un atteggiamento molto sbagliato che é quello
dell’adultizzazione del bambino o

dell’adolescente.

Chi é il bambino adultizzato? E’ un bambino che
I'adulto non ha saputo osservare, un bambino che non
ha fatto la sua strada, che non ha vissuto un pezzo di
vita, o perché gli vengono date eccessive
responsabilita, o perché I'adulto riversa su di lui
aspettative eccessive, o perché viene utilizzato
dall’adulto per dargli completezza o come supporto
alle sue fragilita. Da una relazione non sana in cui il
bambino viene adultizzato, possono derivare adulti
anaffettivi, molto concentrati su di se’, che tendono a
mettersi in posizione di superiorita squalificando I'altro
o, al contrario, adulti dipendenti affettivi, a volte in
modo insano, che tendono a dipendere totalmente dai
segnali di amore altrui.
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Malala Yousafzai, premio Nobel per la pace a 17 anni ha detto: "Un
bambino, un insegnante, una penna e un libro possono cambiare il
mondo"; abbiamo deciso di partire da qua per riflettere su quanto il
diritto allo studio per i minori di oggi sia condizione imprescindibile per
formare gli adulti liberi di domani.



di PAOLO

CULTURA E FORMAZIONE PER COSTRUIRE UNA SOCIETA RESPONSABILE E CONSAPEVOLE

L'istruzione puo cambiare
Il mondo?

‘istruzione sicuramente pud cambiare il mondo in quanto, oltre che essere strumento di
conoscenza e apprendimento, € motivo di apertura mentale, da la possibilita di mantenere la
mente in allenamento e quindi elaborare ragionamenti e anche dubbi che sono le basi per
approfondire concetti, risolvere problemi e accertare la verita. Soprattutto nella fanciullezza
I'istruzione gioca un ruolo fondamentale in quanto il cervello dei bambini € piu portato ad

assimilare informazioni, a elaborarle, e possiede una superiore velocita di apprendimento, quindi
accompagnare le nuove generazioni fin dalla giovanissima eta con un’istruzione adeguata puo dare
ottimi risultati.

Penso che la mancanza di scolarizzazione possa influire negativamente sull’estrazione sociale di una
persona anche se credo che su questo argomento non si possa generalizzare. La mancanza di
cultura e di apertura mentale potrebbero penalizzare gli obiettivi e la crescita personale che ogni
individuo pu0 raggiungere. Sicuramente I'istruzione € un vantaggio e puo dare molti effetti positivi in
piu rispetto a una situazione di carenza scolastica. Maggiore ¢ il bagaglio culturale e maggiori sono le
opportunita e le prospettive di una crescita personale o per il raggiungimento degli obiettivi prefissati.
Anche lo sport puo giocare un ruolo importante nella formazione di un individuo in quanto, oltre ad
accrescere la forma fisica, € anche educativo, promuove la sana aggregazione e la disciplina, &
fondamento di valori come il rispetto delle regole e delle persone.

-17 -
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di CARLO

IL LAVORO MINORILE PRIVA IL BAMBINO DELLO SGUARDO SPENSIERATO DELLA FANCIULLEZZA

Il problema del
lavoro minorile

Art. 6 Il bambino ha diritto alla vita. Tutti devono aiutarlo a crescere nella migliore maniera possibile.
Art.32 Il bambino ha diritto a non svolgere lavori pesanti e pericolosi o che gli impediscano di andare
a scuola.

| problema del lavoro minorile € una piaga spregevole del mondo. La dimostrano la cattiveria delle
persone, il disprezzo assoluto nei confronti della purezza di un bambino: il peggior crimine che una
persona possa fare sta proprio nel togliere la fanciullezza, la gioia, la spensieratezza, la pace in un
bambino. Quindi credo che I'unico modo per poter fermare una persona cosi sia quello di applicare
pene superiori all’ergastolo. Fino a quando ci saranno bambini che subiranno tutto cid, 'uomo non
potra che vergognarsi: in primis i politici e uomini di potere che non fanno nulla per fermare tutto questo.

di LOREDANO

Lavoro minorile:
come fermarlo e rimediare

Art. 4 Le istituzioni pubbliche devono impegnarsi perché tutti i diritti di un bambino siano veramente
realizzati.

Art. 6 Il bambino ha diritto alla vita. Tutti devono aiutarlo a crescere nella migliore maniera possibile.
Art.32 Il bambino ha diritto a non svolgere lavori pesanti e pericolosi o che gli impediscano di andare
a scuola.

eggendo i dati, viene spontaneo immediatamente porsi questa domanda: ma in che mondo
viviamo? Praticamente &€ come se tutta la popolazione italiana moltiplicata per due fosse
composta di bambini che svolgono, contro la loro volonta, il lavoro degli adulti; e tutto questo
in silenzio, a parte qualche sporadica notizia sui notiziari e quotidiani. Tutto & coperto da un
vergognoso silenzio. Come puo I'essere umano accettare questa realta, privare i bambini
della loro infanzia, per I'egoismo degli adulti? Per fermare questa catastrofe umanitaria, € necessaria
una maggiore sensibilizzazione su questo problema (come € tuttora la guerra tra Russia e Ucraina).
Quotidiani, programmi televisivi specifici, ma non solo: occorre soprattutto promulgare leggi che
puniscano chi sfrutta e maltratta un minore con pene detentive esemplari, dai vent’anni in su. Questo
potrebbe essere un buon deterrente per iniziare, o perlomeno per fare in modo che chi si macchia la
coscienza intraprendendo questa strada di sfruttamento sia costretto a una importante riflessione.

-18 -
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L’emotivita € una delle parti fondamentali della vita di un
individuo. Essa é condizionata dai pensieri e li
condiziona a sua volta, in una circolarita che influenza la
sfera individuale e interpersonale di ognuno di noi.

un requisito

e e per aiutare
modo piu

Jea, abbiamo
stione delle
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di PAOLO

IMPARARE A GESTIRE E AD ACCETTARE LE EMOZIONI PER UN'ESISTENZA PIU EQUILIBRATA

Educare a gestire

le emozioni

e emozioni sono gli stati d’animo che
ci fanno sentire vivi, amore o odio,
consolazione o tormento,
considerazione o abbandono, positivi
0 negativi smuovono dentro di noi
quelle sensazioni di cui non possiamo fare a
meno. Ci sono perd emozioni di tale intensita
da essere difficilmente controllate o gestite e
ogni persona reagisce a questi stimoli in
maniera differente, in base alle proprie
debolezze, ai punti di forza e al carattere che la
contraddistingue. Per questo penso che
I'educazione alla gestione delle emozioni sia
molto importante all'interno dei programmi di
istruzione scolastica. Educare in questo senso i
piu giovani puo rivelarsi un grande vantaggio
per le loro scelte future e un ottimo deterrente
per eventuali scelte sbagliate sia in eta
adolescenziale che in eta adulta. Gli adulti e le
famiglie innanzitutto dovrebbero educare alla
gestione delle emozioni. Personalmente sono
una persona dal carattere piuttosto riflessivo
quindi riesco a contenere e razionalizzare la
maggior parte dei sentimenti che provo.
Raramente vengo sopraffatto dai miei sentimenti
anche se a volte a causa dell’intensita del
sentimento, per il contesto ambientale o
relazionale ho bisogno di maggiore sforzo per
far prevalere razionalita e buon senso.
Ci sono situazioni in cui mi rendo conto che il
“controllo” che cerco di avere su alcuni
sentimenti sfocia poi in un’esplosione e

amplificazione del sentimento stesso, come ad
esempio la collera o I'intolleranza; le lascio
accumulare dentro di me fino a tal punto che
basta poi una piccola scintilla per far divampare
un incendio. Un sentimento scomodo che
spesso mi pervade € la vergogna per alcune
mancanze che come papa ho avuto nei
confronti dei miei figli. Sono consapevole che
alcune scelte passate hanno lasciato un segno
negativo ma quello che mi da la forza di
affrontare e superare questa vergogna resta il
fatto che il mio obiettivo futuro & quello di
riallacciare nel migliore dei modi il rapporto con
loro e rimediare, per quanto possibile, agli
sbagli fatti sempre se mi sara concessa la
possibilita di farlo. Rimane per questo in me
una punta di paura, la paura di non avere
sempre la forza di cui ho bisogno e la paura di
non trovare disponibilita per ottenere una
nuova opportunita. Sono sicuro pero che il
rafforzamento della mia fede in Dio sia il
migliore alleato su cui contare per affrontare
tutte le difficolta che mi si presenteranno nella
vita. La tristezza & un sentimento che, mio
malgrado, mi accompagna da molto tempo,
cerco di contrastarla pensando positivamente
oppure paragonandomi a situazioni meno
fortunate della mia, ma spesso mi rendo conto
che il mio volto sorride ma il mio cuore piange e
quindi sono arrivato alla conclusione che io non
stia cercando di contrastare la tristezza ma
abbia semplicemente imparato a conviverci.

L
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di CLAUDIO

LA PUREZZA DEL RAPPORTO GENITORI-FIGLI, CHE DA FORZA NEI MOMENTI PIU BUI

Fragilita, solitudine,

serenita

volte mi chiedo se “solitudine” vuol
dire essere soli o stare soli. Cioég,
vive una situazione di solitudine chi
e fisicamente solo, senza nessuno
vicino, senza possedere nulla,
senza nessuno su cui contare o chi vive
circondato da tante persone che magari fanno
finta di ascoltarti, che non ti capiscono, che
pretendono da te solo qualcosa. E in caso, qual
é la solitudine peggiore? Quando ero libero, nel
mondo — diciamo cosi — reale, a volte capitava
di sentirsi soli, di essere soli emotivamente,
perché davo tutto me stesso alla famiglia, al
lavoro, agli amici, al volontariato, ma forse non
c’era che mi ascoltava davvero, che mi capiva
nei momenti piu complicati. Credo possa e sia
capitato a tutti. Ma tutto sommato non pensavo
mai a come sarebbe stato invece restare soli,
com’e accaduto nel mondo — diciamo cosi —
parallelo qual € il carcere.
A causa della mia scelta, e quella familiare, di
come gestire l'inizio della mia detenzione, sto
provando la solitudine dello stare soli. Non mi
sento solo emotivamente, perché so che tanti
sono con me, la mia compagna, gli amici piu
fidati, i colleghi piu fidati, I'insieme di tutte
queste persone che io considero la mia famiglia
allargata. La solitudine che provo in questo
luogo & un’esperienza nuova e difficile. Stare
soli significa che nessuna delle persone che
vorresti continuamente vedere, i figli in primis,
abbracciare, baciare, salutare, non ci sono ed

L
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in modo alquanto claustrofobico non puoi
scegliere di farlo se non alla fine di questo
viaggio, breve o lungo che sia. Passare da una
quotidianita normale, familiare, serena e felice
seppur molto impegnativa con tanti figli e tante
ore al lavoro per dargli il massimo che un padre
vuole sempre dare, dopo tanti anni da un reato
rende ancora piu dura questa esperienza di
solitudine.

Ovviamente, il legame con i figli, a causa di
questa lontananza e proprio per via della
conseguente mancanza di un contatto reale,
fisico ed emotivo, € colpito dolorosamente da
questa solitudine.

Anche loro, che probabilmente faticano ancor
di piu a capire le motivazioni di questo distacco
stanno provando un certo tipo di solitudine,
probabilmente sotto la forma di sentirsi soli,
magari in alcune situazioni particolari seppur
semplici di vita quotidiana. Magari ancor di piu
in quelle abitudini ripetitive di ogni giorno e/o in
quelle occasioni di dialogo e confronto, magari
con le figlie piu grandi, che si aprono e
raccontano le loro esperienze. E’ una
sofferenza questa che un papa presente, come
ritengo di essere io, non pud cancellare cosi
facilmente.

La speranza, tuttavia, viene dalla serenita del
rapporto in essere, spero che capiscano e che i
tanti impegni della vita ordinaria lascino poco
spazio a pensieri di questo tipo. E, allora,
penso a qualcosa di piu sereno, un pensiero
positivo, un ricordo allegro. Attendo ogni giorno
quel piccolo momento al telefono che seppur in

maniera “cronometrata” mi mette in contatto
con la loro voce, quei secondi in cui scorro le
loro fotografie per ricordarmi il loro sorriso.
Quei minuti in cui mi immergo nei ricordi e nei
sentimenti vissuti fino a poco fa. Le giornate
trascorse insieme, le colazioni fatte con gioia al
bar occupando tre tavoli, la pizzata della
domenica, insomma tutte quelle occasioni che
sembravano ripetitive ma ora prendono un
senso di ripetitivita per tenere duro e per
pensare a quanto me le godro di piu in futuro. E
mi pare, forse per un’illusione o per desiderio,
di sentire nelle loro voci al telefono in quei
pochi minuti la stessa serenita che c’era prima
e che quindi continua ad essere viva
nonostante il distacco. Perché forse loro
pensano molto meno di noi adulti. Parlano in
modo meno aperto e con il cuore. Ti dicono
senza tristezza, ma con gioia che ti aspettano
quando potrai tornare, che gli manca
abbracciarti, ma capiscono l'attesa e lo faremo
piu forte quando sara possibile. Questa ¢ la
serenita che nei momenti piu tristi mi solleva
I’animo e mi da fiducia, che mi da anche
soddisfazione e positivita per il rapporto che si
e costruito e la certezza che non verra
intaccato da questo inciampo di liberta.

E poi, a volte, di colpo, mi rendo conto come
tutto potrebbe sembrare fragile. Come ho paura
che un episodio fuori dal mio controllo possa
rovinare o indebolire tutto. Di come molto
fragilmente un pensiero negativo possa trovare
posto nel mio cuore in un momento addirittura
positivo.
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Come questa fragilita potrebbe cambiare il
rapporto con i figli per una frase sbagliata, per
un’incomprensione, per il non esserci nel
momento del bisogno. La fragilita del rapporto
genitori-figli € gia dietro I'angolo nel mondo
reale, da qui sembra ancora piu fragile, o forse
€ solo una mia paura, o forse potrebbe
rafforzarsi, o forse, a volte, appunto penso
troppo!

Ma in fondo nessuno pud comandare il futuro,
gli eventi o il destino. Quindi, tutti quei
sentimenti di paura, solitudine o tristezza
imparo ad abbandonarli, perché in fondo i figli
vedono i loro genitori come dei piccoli
supereroi e sono pronti ad accogliere con
quella leggerezza e intelligenza pura gli eventi
che la vita gli mette davanti. E in fondo si
aspettano sempre quel sorriso, quel
complimento, quel gesto che li carica di
serenita la giornata.

Il legame con i miei figli io lo vedo cosi. Bello e
unico. Interrotto in questo momento con dei
momenti di solitudine da stringerti il cuore.
Sereno per quello che gli ho dato e che
soprattutto loro hanno dato a me. Consapevole
che ogni relazione, amore e vita & sotto attacco
degli eventi e quindi potenzialmente fragile. Ma
mi basta immaginare la loro espressione felice
guando mi abbracciano, la loro soddisfazione
guando torno a casa e ti accolgono per essere
certo che nulla potra rovinare quello che oggi
abbiamo costruito nei nostri cuori, quello che
vivo con e per loro: un amore infinito.
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di RICCARDO

LA FAMIGLIE E LA SCUOLA: DUE CAPISALDI PER | BAMBINI E GLI ADULTI DI DOMANI

Scuola e gestione emozioni:
come le vivo da detenuto

Gestione di emozioni

Emozioni poche: al di la di avere un colloquio coi parenti oppure pensare a qualcosa che manca,
I'anima vive la vita attuale. Le emozioni, di qualsiasi genere, vengono bloccate per come funzionano
le cose nella vita detentiva.

Come reagisco alla tristezza

Convivo con la tristezza: gli spazi sono pochi, anche per mettere a fuoco gli errori e capire come
potervi rimediare. Rimane il senso di mancanza di liberta.

Sentimenti scomodi

La mancanza della liberta lega tutto e tutti, anche il pensiero.

Manca vivere come si vorrebbe, con la famiglia e i figli.

Il periodo del Covid ci ha fatto provare ancor piu sentimenti scomodi.

L’istruzione pu6é cambiare il mondo?

Sicuramente si: fa evadere dalla realta e impegna la mente in qualcosa di utile.

Oggigiorno pero fatico a vedere molti passi in avanti, forse c’é piu possibilita da questo punto di vista
per la popolazione detenuta ma scarso impegno.

Che cosa puo6 dare I’istruzione al fanciullo?

Oggi assai poco perché mancano i veri insegnanti, e cioé i genitori!!
Della scuola mi restano solo i ricordi, a volte belli, a volte brutti.

La mancanza di scolarizzazione influisce sull’estrazione sociale?
Salva dai vizi della vita, insegna il rispetto dei valori e la dignita umana ma la mancanza di valori pud

partire anche dalla famiglia e dal sistema “drogato”. Fa bene pero ai ragazzi avere il tempo
impegnato.
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di GIUSEPPE

LE EMOZIONI SOCIALI COME TERMOMETRO DELLE RELAZIONI

Vergogna, paura,
sentimento

Vergogna

Il passato che ritorna, con una piccola
di quattordici anni e i miei fatti di
trent’anni fa, lei non si aspettava un
colpo simile, suo padre recluso, ero
giovane e sbagliai e non una volta sola,
la giustizia lenta ma inesorabile, da i,
quindi, un senso di VERGOGNA per
uno come me che ha predicato onesta
e sincerita.

Paura

Ora che sono recluso, non poterla
accompagnare a scuola, non poter
verificare amicizie, non potendo starle
vicino, in un mondo giovanile piu
violento e problematico mi crea un
senso di PAURA e di sgomento.

Fallimento

Il pit grande, orami trentaseienne, ha
vissuto il trauma piu grande, la perdita
di sua madre a nove anni, da li una
rabbia verso tutto, rivelando patologie -
bipolare, borderline e via dicendo — due
reclusioni disastrose, chiaramente non
compatibile con il regime carcerario. Mi
domando, pero, chi sia compatibile con
il sistema carcerario...
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di ANOUAR

Abbiamo inoltre lavorato sul buon
ascolto, un requisito
fondamentale per poter
collaborare, comunicare in modo
efficace esperimentare 'empatia,
che sta alla base dell’altruismo.

L'MPORTANZA DI SAPER ASCOLTARE PERCHE SENTIRE NON BASTA

Cosa significa ascoltare?

he cosa significa ascoltare? Ci sono tre verbi per definire la percezione del suono: udire,
ascoltare e sentire. Con il verbo “udire” noi specifichiamo solo l'effetto prodotto dal
passaggio di suoni dalla fonte produttrice all’apparato ricettore, che & costituito dal
padiglione auricolare. Si ode il canto degli uccelli, si ode una poesia 0 una musica lontana.
L’ascolto, invece, & qualcosa di piu profondo. Quando si ascolta, per esempio una musica,
si puo dire se ci piace o meno e su che toni € modulata. Per fare questa azione dobbiamo collegare non
solo I'apparato uditivo, ma anche la zona del cervello deputata alle esperienze (ascoltare) e a quella
legata alle emozioni (sentire). Noi, quindi, per ascoltare attentamente un’altra persona dobbiamo
mettere in atto molte strategie non banali. La prima cosa che & necessaria € I'assunzione di un
ATTEGGIAMENTO di ascolto. Questo comporta che il ricettore metta a proprio agio colui che parla, lo
faccia stare comodo con la direzione dello sguardo in modo che sia simmetrico (di fronte?) al suo. Chi
ascolta deve rispettare i tempi di espressione dellaltro, al limite ripetendo termini usati da Iui o
chiedendo spiegazioni in modo tranquillo su quanto detto. Deve essere assertivo, cioé non deve mai
assumere un atteggiamento accusatorio verso chi parla (colpa, rimprovero, consigli). Essere assertivi
non significa, comunque, dare sempre ragione all’altro, ma cercare un altro punto di osservazione della
posizione assunta, guardando da tutte le prospettive. Essere un ascoltatore vuol dire capire l'altro e
sentire cid che lui sente in modo empatico.
Le persone, al giorno d’oggi, sembra che abbiano perso questa capacita; il messaggio sonoro passa
in secondo piano, fra il rumore del traffico, 'uso dei cellulari o nella fretta delle persone che corrono
senza piu curarsi degli altri e delle proprie sensazioni. Nel momento in cui sulla tua strada incontri una
persona disposta a un ascolto assertivo ti senti liberato da tutte le costrizioni che ti vengono imposte
dalla societa malata e, solo in questo modo, puo scaturire il meglio delle persone nella conoscenza
reciproca e nel rispetto delle diversita.
Con la targa di detenuto che cosa posso ascoltare? Questo stare alla finestra nellillusione di un tetto
senza stelle e senza tempo, nell’oblio di me stesso posso solo ascoltare la mia anima.

L
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di PAOLO

L'ASCOLTAATTIVO PER COMUNICARE IN MANIERA EFFICACE

Il buon ascolto

n un contesto di dialogo, I'ascolto &€ un aspetto molto importante, in quanto un
basso livello qualitativo dell’ascolto rende pressoché inutile o sterile il dialogo
stesso. La qualita dell'ascolto € composta da un insieme di fattori e caratteristiche
che, uniti tra loro, rendono efficace la comprensione del dialogo o del messaggio
che l'interlocutore vuole far arrivare. Dall’esperimento di gruppo effettuato durante
I'incontro con i partecipanti al progetto giornalino, sono venuti alla luce vari aspetti utili
durante I'ascolto che, a volte, possono essere sottovalutati ma che, in realta, fanno la
differenza tra sentire e ascoltare. Caratteristiche come: attenzione, partecipazione
attiva, fattori ambientali, linguaggio non verbale, rispetto, pregiudizio, non sempre
vengono presi con la giusta considerazione.
Tecnicamente ci sono aspetti e comportamenti piu facili da attuare durante I'ascolto,
come, ad esempio, il rispetto, la partecipazione passiva, e ci sono comportamenti piu
difficili da mettere in atto come I'attenzione, il non dare adito a pregiudizi, la
partecipazione attiva e il linguaggio non verbale, ma il mio pensiero & che fare una
distinzione generale tra FACILE E DIFFICILE non sia possibile, in quanto ogni
ascoltatore € influenzato nel suo comportamento durante I'ascolto da vari fattori: il
carattere, I'interesse per 'argomento, la durata dell’ascolto, le condizioni ambientali,
la relazione o il feeling che esiste con l'interlocutore, la capacita di coinvolgimento
dell’interlocutore stesso, lo stato d’animo di chi ascolta. Quindi, credo che siano questi
i fattori che determinano la facilita o la difficolta di mantenere un ascolto di qualita.
Le cattive abitudini durante I'ascolto che, secondo me, si verificano piu
frequentemente sono: manifestare scarso interesse, ascoltare senza abbattere alcuni
pregiudizi e abbassare la soglia di attenzione. Anche questa abitudini, pero, sono
amplificate o attenuate in base alle varianti che ho precedentemente menzionato.
Se parliamo di educazione (che non & da confondere con istruzione), sicuramente
viene automatico pensare che un buon ascolto sia importante ed, effettivamente, lo &,
perché ascoltare in maniera corretta pud dare sempre buoni riscontri, ma, in
particolare, con I'educazione & necessario che I'interlocutore o educatore sia in grado
di adottare tutti gli elementi utili per agevolare I'ascolto. Saper mettere a proprio agio,
creare un feeling piacevole, coinvolgere attivamente, sono tutte caratteristiche che
danno luogo a un colloquio positivo ed efficace.
Un buon ascolto, secondo me, € utile per capire bene, da la possibilita di avere piu
elementi per pensare, elaborare informazioni e farsi un’idea piu precisa di un
argomento, un problema o dell'interlocutore stesso.
Comprendere ci da la possibilita di scegliere o decidere in modo corretto.
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di REDAZIONE
-

A conclusione del percorso,

progetti da proporre alle

scuole e alla comunita.

TITOLO:
PREMESSA:
DESTINATARI:

OBIETTIVI E FINALITA:

METODOLOGIA:

ATTIVITA E FASI:

TEMPI, RISORSE, COSTI:

PROMOZIONE PROGETTO:

VALUTAZIONE EFFICACIA:

To school to work
Progetto contro la dispersione scolastica
Alunni 22 e 32 media

Riduzione tasso di abbandono
Scoprire il proprio talento
Individuare le proprie propensioni
Scoprire l'abilita per integrarsi

Incontri, laboratori, pair education, video conferenze

Incontro iniziale docenti-genitori

Circle time e questionario

Incontro psicologico frontale

Polizia postale e opportunita del territorio
Conclusioni e circle time

8 incontri, 1.5 ore la mattina

Comune, fondi scuola, sponsor
1000/2000 euro

Professionisti, psicologo, pedagogista

Scuola, comune, internet

Test iniziale e finale
Relazione finale alle famiglie

L
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TITOLO:

PREMESSA:

DESTINATARI:

OBIETTIVI E FINALITA:

METODOLOGIA:

ATTIVITA E FASI:

TEMPI, RISORSE, COSTI:

RISCHI:

PROMOZIONE PROGETTO:

VALUTAZIONE EFFICACIA:

Social-Mente

Comprendere l'impatto dei social media sul benessere degli
adolescenti € diventata una priorita dato I'aumento dei
problemi psicologici e dei rischi collegati all'uso improprio
delle piattaforme social

Ragazzi della scuola secondaria di Il grado

Promuovere l'uso consapevole dei social
Diminuire il rischio di uso scorretto

Diminuire il rischio di outcome negativi
Guida all'ascolto dei testi musicali

Rischi legati alla privacy e fattispecie di reato

Psicoeducazione
Questionario
Esperienze pratiche
Filmati

Incontro preliminare con genitori/insegnanti
Incontro introduttivo con i ragazzi - questionario
Rischi pedagogici e concreti legati all'uso improprio
Ascolto critico dei testi

Privacy e ipotesi di reato

Conclusioni, questionario, relazione per i genitori

6 incontri settimanali, 1.5 ore

Materiale: questionario, LIM, videoregistratore, pennarelli
Sede: scuola

Psicologo, educatore, polizia postale, informatico, musicista
Scarsa collaborazione, scarsa adesione emotiva

Scuola, Comune

Test iniziale e finale con questionario ad hoc
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In attuazione della Direttiva 2012/29/UE del
Parlamento Europeo e del Consiglio del 25 ottobre
2012 e stata emanata la Legge 134/2021 in cui si
evidenzia la necessita di adottare una disciplina
organica della giustizia riparativa in Italia.

La giustizia o cultura riparativa rappresenta una
alternativa alla concezione tradizionale della
sanzione e della pena ; € la giustizia della
responsabilita, del riconoscimento della perdita
dell’altro, della riparazione, del riscatto personale.
Non e la giustizia della vittima o per la vittima ma la
giustizia dell’incontro volto alla ricostruzione delle
relazioni, la giustizia per la riparazione per la vittima
e la collettivita.

Il 24 marzo, i detenuti del gruppo “Diritti” di Nerio
Fischione hanno partecipato in modalita a
distanza ad uno degli incontri del ciclo “Giustizia
riparativa e comunita” dal titolo “Vittime e Autori di
reato nella giustizia riparativa — dialogo tra la
prof.ssa Susanna Vezzadini e Sergio Ucciero” .
Queste e riflessioni.
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ESPERIENZE DI GIUSTIZIA RIPARATIVA

di PAOLO

Giustizia riparativa

ersonalmente ho sentito di rado
discutere di questo argomento ma
ho trovato interessante questa idea
di giustizia riparativa. La
conferenza trasmessa & stata, a
mio avviso, molto chiara ed ha elencato bene
tutta una serie di punti fondamentali per riuscire

ad entrare nella giusta ottica di comprensione.

Devo ammettere che I'idea che mi ero fatto su
questo argomento e stata completamente
stravolta. L'esempio portato con Sergio
sicuramente € un caso complesso, di una certa
gravita, ma forse proprio per questo riesce a
cogliere maggiormente 'essenza
dellargomento e tutta una serie di
problematiche che ne derivano nell’affrontarlo.

E un tema molto forte, importante e complesso
con molte difficolta di applicazione, non solo
perché coinvolge diverse figure, professionali
e non, ma anche perché a mio avviso manca
nella nostra societa la cultura riparativa, come
giustamente & stata definita durante |l
convegno. Nonostante siano anni che se ne
parla, la societa attuale risulta impreparata
all’attuazione di questa materia ed € appunto
per questo che & fondamentale educare a
questa cultura i giovani e le future generazioni.
Trovo infatti interessanti e vincenti le iniziative
in atto di informazione nelle scuole e nei

giovani per accompagnarli, con questo tipo di
cultura, nella formazione degli uomini di
domani perché €& strumento anche di
prevenzione oltre che di riparazione e
ricongiunzione, fisica o morale.

E necessario, comunque, che tutti si
interroghino a fondo, supportati da tutti gl
strumenti disponibili, al fine di entrare in
quest’ottica, per dare wun senso, una
spiegazione, un conforto o un
riappacificamento interiore, sia con se stessi
sia con tutte le vittime coinvolte. Quando si
verificano episodi criminosi o delittuosi credo
che tutte le persone coinvolte, da ambedue i
fronti, siano vittime, diverse per motivazione,
ripercussione, scelta o destino. Inoltre, non &
sempre facile imbattersi in persone come
Sergio che ha dimostrato una sensibilita, una
coscienza e un pentimento cosi importanti,
cosi come non ¢ facile che le “vittime” possano
o vogliano comprendere.

Non ho menzionato il perdono perché il
meccanismo di giustizia riparativa raggruppa
gli aspetti che possono avere una loro efficacia
anche in mancanza di un perdono, che
secondo me é& importante ma solo per una
completezza.

Oggi, con gli strumenti disponibili, quanto &
attuabile o attuata la giustizia riparativa?
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LA GIUSTIZIA RIPARATIVA TRA TEORIA E PRATICA

di PAOLO

Giustizia riparativa

al momento che esiste Ia

consapevolezza del reato e di

aver causato un danno, dovrebbe

esserci da parte dell’individuo |l

dovere morale di riparare e
risarcire il danno arrecato o, quantomeno, la
volonta di rendersi disponibile ad alleviare |l
malessere della vittima o di chi indirettamente
lo diventa, cosa che inolire allevierebbe anche
il malessere del reo. Da quello che ho potuto
constatare sono veramente pochi i detenuti che
colgono e comprendono il vero significato e
I'importanza della giustizia riparativa. Una vera
cultura riparativa credo che debba nascere
dall'interno di ogni individuo, di ogni detenuto,
di ogni governante e di ogni membro della
societa, per potersi sviluppare in una rete
composta da figure di riferimento e strutture
idonee all’attuazione di quel disegno volto a
ricucire e risanare le ferite della societa stessa.
Sicuramente il primo segnale deve arrivare da
chi ha commesso errori e di conseguenza ha
cagionato un danno, individuale o sociale, ma
ci deve essere risposta anche da parte delle
vittime, da parte degli organi giurisdizionali e
della societa. Proprio per questo motivo &
fondamentale che tale argomento venga
inserito in modo incisivo nei circuiti scolastici e
diffuso tra le nuove generazioni: un
investimento che andra a vantaggio della
societa adulta di domani.

L
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di REDAZIONE

MEDIAZIONE PENALE: UN MODELLO DI GIUSTIZIA RIPARATIVA

Incontro con una
mediatrice penale

iovedi 12 maggio 2022 la dott.ssa

Marta Benedini, mediatrice

penale, ha tenuto un interessante

incontro sulla giustizia riparativa,

rivolto sia alla sezione femminile
che a quella maschile dell’istituto penitenziario
di Verziano. La dottoressa, nell’lambito del
processo penale a carico di imputati minorenni,
ha evidenziato le finalita del legislatore, ovvero,
prevedere un processo che limiti gli effetti
dannosi che il contatto con il circuito penale
potrebbe determinare sui soggetti minorenni, in
considerazione della delicata e importante fase
evolutiva del minore. Particolare attenzione é
stata posta sull’istituto della messa alla prova e
sulla mediazione penale minorile,
fondamentale strumento di gestione delle
interazioni delle parti. La discussione e stata
poi estesa anche agli strumenti di giustizia
riparativa previsti per gli adulti, argomento che
ha suscitato molto interesse, tanto che le
persone presenti hanno manifestato il forte
desiderio di poter partecipare e seguire un
percorso specifico, sviluppato e approfondito in
piu incontri.
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COSA VUOL DIRE ESSERE PADRE IN CARCERE

Riflessioni di un padre

Art. 3 Gli adulti che si occupano del bambino devono
sempre pensare al suo bene, al suo interesse e al suo
futuro quando prendono decisioni che lo riguardano.

Art.5 La famiglia deve proteggere il bambino e occuparsi di
lui, volergli bene e fargli vivere un’infanzia felice e aiutarlo a
crescere.

Art. 18 Il bambino ha diritto ad essere cresciuto ed educato
dai suoi genitori.

er esprimere un desiderio a Dio e per essere onesto, devo
confessarmi e ammettere i miei errori. Ho sbagliato, mi sono
pentito e mi dispiace; mi dispiace tanto per quello che ho fatto e
per tutte le conseguenze che ho causato. Purtroppo mi sento
un traditore nei confronti dei miei due figli, soprattutto il piu
grande, M., di cinque anni (anche se sembra piu grande, rispetto alla sua
eta anagrafica). E un bambino speciale e il mio amore per lui supera ogni
limite. All'inizio di ogni colloquio si aggrappa me e non vorrebbe piu

staccarsi: con le sue piccole mani cosi fini e dolci mi si stringe forte al collo.

Mi sento cosi piccolo, come se lui si stesse prendendo cura di me e volesse
consolarmi. Vorrei che il tempo tornasse indietro per non vedere la tristezza
nei suoi occhi; vorrei che il tempo si fermasse quando lo abbraccio; vorrei
accompagnarlo di nuovo, come desidera anche lui, all’asilo, al parco e a
giocare a calcio.

di DINAR
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Una lettera

Buongiorno signor Lanzini,

mi sento in dovere di scriverle questa lettera per ringraziarla
della considerazione e della sensibilita che mi ha
dimostrato. Sono onorato di aver ricevuto la sua risposta
alle mie domande e sono altresi contento che questo
progetto abbia riscontri positivi che hanno grande valore
per noi come partecipanti e per voi come organo di stampa
e distribuzione, tenendo conto anche delle risorse da voi
impiegate.

Mi permetto di ringraziarla anche a nome di tutti i
partecipanti al progetto “Giornalino” per la sua disponibilita
e mi scuso se, durante la sua ultima visita, & stato
“attaccato” con tematiche che andavano al di la di quelle
inerenti al progetto con il quale c’é collaborazione. Sono
sicuro pero che la sua esperienza e sensibilita le
permettono di comprendere che molte persone ospiti della
struttura spesso sono oppresse da situazioni difficili che il
piu delle volte non hanno una reale possibilita di soluzione.
Questo comunque non puo giustificare nessuno dei
comportamenti fuori luogo che ci possono essere stati ma
probabilmente sono stati sottovalutati alcuni aspetti
dell’importanza che comporta la sua presenza e la sua
disponibilita. Chiudo questa piccola e infelice parentesi
facendo presente che comunque il progetto € vissuto
positivamente e con entusiasmo da tutti noi partecipanti.
Personalmente trovo interessante la possibilita che in futuro
possano essere integrate alcune interviste di personalita
importanti o con una certa notorieta. Il coinvolgimento di tali
figure credo sia una mossa vincente per suscitare interesse
e creare un legame maggiore dentro e fuori dal carcere.
Potrebbe rivelarsi un forte colpo inferto per tentare di
sgretolare lo spesso muro del pregiudizio.

Un caloroso grazie

di PAOLO

L
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Hai mai sentito parlare di Act?

L’Associazione Carcere e Territorio di Brescia € orientata alla promozione, sostegno
e gestione di attivita che sensibilizzino I'opinione pubblica riguardo alle tematiche
della giustizia penale, della vita interna al carcere e del suo rapporto con il
territorio.Promuove e coordina intese interistituzionali e collaborazioni, sui problemi
carcerari, tra 'amministrazione penitenziaria, la magistratura, le amministrazioni, le
forze politiche, le organizzazioni del privato sociale e del volontariato.

Promuove e realizza le iniziative che favoriscono, all'interno del carcere: I'assistenza
socio-sanitaria, 'organizzazione di attivita sportive, ricreative, formative, scolastiche,

culturali e lavorative.

Una mano lava l'altra Sportello di Segretariato
Sociale:
RACCOLTA DI BENI DI PRIMA NECESSITA
PER LE CARCERI CITTADINE | ACT
via Pulusella 14, Brescia
RACCOGLIAMO: SHAMPOO, SAPONE info@act-bs.it

LIQUIDO, DENTIFRICIO,
SPAZZOLINI, DEODORANTI... QUALSIASI
COSA POSSA SERVIRE PER LA PULIZIA

PERSONALE VOL.CA
via Pulusella 14, Brescia
SE VUOI DARCI UNA MANO ED ADERIRE Orari:
ALLINIZIATIVA INFORMATI ATTRAVERSO | Lunedi 9.00-12.00
VOLONTARI DI ACT INVIANDO UNA MAIL 17.00-19.00
A: Martedi 9.00-17.00
INFO@ACT-BS.IT Mercoledi, Giovedi, Venerdi 9.00-
OPPURE TELEFONANDO AL NUMERO 12.00
030291582

DONA IL TUO 5x1000 AD ACT: C.F. 9807310170

Vuoi una copia del nostro giornalino? Lo puoi trovare on-line su www.act-bs.it e sul sito
della Rete Bibliotecario Bresciana http://opac.provincia.brescia.it/servizi/biblioteche-in-
carcere



