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Editoriale

iu la benda, cara Giustizia! Esiste

nella mente di ognuno di noi

unimmagine che da secoli

rappresenta il potere (e il dovere)

di giudicare le persone, ed &
'immagine di una dea bendata: in una mano ha
una bilancia che le serve per valutare con
equilibrio e precisione il peso della colpa e della
pena, nell’altra una spada che garantisce la
piena applicazione delle sentenze. Ma la benda
che le copre gli occhi? Qual & la sua funzione?
Quale il suo significato?

Secondo alcuni quella benda serve per non
guardare in viso I'imputato a processo, per non
lasciarsi influenzare dalla sua posizione
sociale, dal suo ruolo nella comunita. Per
essere imparziale. La Giustizia deve essere
uguale per tutti, deve essere “cieca” davanti a
possibili pressioni. Un principio certamente
condivisibile. Eppure...

Eppure a noi qualche volta piacerebbe che la
Giustizia si togliesse quella benda dagli occhi.
Che non si limitasse ad applicare calcoli asettici
su elementi di colpevolezza e su misure di
pena. Ci piacerebbe che qualche volta
guardasse in volto il condannato, che & sempre
un uomo o una donna, che & sempre una
persona concreta. Ci piacerebbe che ne
seguisse il cammino non solo durante |l
processo ma anche durante I'esecuzione della
pena.

Ci piacerebbe che la dea Giustizia entrasse in
carcere, che passasse una giornata dentro una

di MASSIMO LANZINI

cella dove 9 persone stipate non possono stare
in piedi tutte contemporaneamente. Dove si
cucina nell’'unico bagno. Dove d’inverno freddo
e umido non passano mai e dove d’estate non
si respira per il caldo e per gli odori.

Ci piacerebbe che come i detenuti bresciani la
dea Giustizia stesse in attesa mesi per una
visita medica, che toccasse con mano la
perdita di intimita a cui il sovraffollamento
costringe, che leggesse i pensieri di chi si sente
solo pur vivendo spalla a spalla con altri 24 ore
su 24. Di chi aspetta di misurarsi finalmente
con una possibilita di lavoro e di chi custodisce
nel cuore - nonostante tutto - una speranza di
futuro...

Ci piacerebbe. Ma la Giustizia resta bendata.
Resta ferma e cieca, non guarda dentro le
mura di un carcere. Dentro quelle mura - invece
- noi bresciani possiamo e dobbiamo guardare.
E chiederci: quale umanita abita in quelle celle?
quale dignita riesce a custodire? quale

percorso di rieducazione effettivo le €
concesso? quale possibile dialogo con
I'esterno?

Ad alcune di queste domande rispondono i testi
che le redazioni dei detenuti di Canton
Mombello e Verziano - con I'affiancamento dei
volontari dell’associazione Carcere e Territorio -
affidano a questo numero della rivista Zona
508.

Un’occasione in piu per toglierci la benda dagli
occhi. La Giustizia - forse - non puo farlo.
Noi si.




una ingiustizia, ad

a dinamica della
ale, nella quale e
ralmente verso

Dignita e Giustizia

tti spesso ricordiamo quando da fanciullo mamma
e papa ci chiedevano cosa diventerai da grande,
un’atleta, ingegnere qualcosa che li stimolava, dopo
si rideva, una coccola, si correva, si giocherellava
come dei matti. Forse I'emozione era ingiusta,
creando frustrazione in entrambi, c’é chi dice che & tutto
scritto, ma € anche contributo nostro. Le strade si fanno al
camminare, non come la idea che si matura, ed ha volte niente
frutti, perché manca il coraggio o I'amore necessario. Ognuno
giusto non puod avere concorrenza, non vale la pena puo
essere un trabocchetto di chi lo chiede, e come una ironica
metafora, chi pud dire io sono giusto o piu degno di te. Si se
conosce il vero significato, fa male. Alcuni ridono altri
piangono, piove sui belli e sui brutti. La cosa bella & che la
ricerca di tutto non si ferma. Oggi siamo come possiamo
essere.
Forse domani quello che desideravamo, Dignita, Giustizia.

Siamo quindi partiti
isposta e stata che la
ipio che “io non sono

di CARLOS




di BEKIM

UN UOMO RIFLESSIVO CHE NON PUO SCAPPARE DAL SUO GIUDICE PIU SEVERO

Chi e il giudice?

n giorno mi ritrovai invaso dai
pensieri e iniziai a camminare,
volevo rimanere solo con me
stesso, non volevo vedere
nessuno, né sentire rumori.
Camminando, mi accorsi che c’era un’'ombra
che mi seguiva, ma piu allungavo il passo e piu
aumentavo la velocita, piu 'ombra diventava
grande e si faceva vicina. Non riuscendo a
seminarla mi feci forza e trovai il coraggio di
affrontarla, mi fermai all'improvviso girandomi di
scatto, ma 'ombra non c’era piu. Non c’era piu
nessuno davanti a me, sono un vicolo stretto e
buio, allora, sfinito, mi sedetti in un angolo
cercando di riprendere fiato. Improvvisamente,
apparve un uomo che sedutosi davanti a me,
incomincio a parlarmi a bassa voce. Le sue

parole erano come un leggero vento d'estate,
ma su di me si trasformavano in tempesta e ogni
sua parola cadeva su di me come un fulmine,
facendomi tremare. Mi domandai chi fosse
quest'uomo che mi stava giudicando dicendomi
cose che mai nessuno aveva avuto il coraggio o
aveva osato dirmi, come conosce ogni cosa di
me, ogni mio segreto? Mai nessuno mi aveva
spaventato come quest'uomo, davanti a lui ero
senza difese, cercavo di non ascoltarlo, ma le
sue parole dette con dolcezza riuscivano ad
entrare con forza nella mia testa, facendomi
male. Le sue parole erano cosi dure, offensive,
ma comunque sincere e veritiere. Mi alzai per
non sentirlo piu e andarmene via, per sfuggire e,
quando mi voltai, vidi che avevo solo lasciato
uno specchio nell'angolo piu buio.

UN BUON GIUDIZIO DERIVA SEMPRE DA UNA BUONA PRATICA: ASCOLTARE

Il potere della parola

i parla spesso di giudici, ma anche

noi stessi lo diventiamo. |l giudice da

condanne, noi pregiudizi, e

condanne senza emettere sentenza,

il peggior giudice non & colui che
indossa una toga e tiene un martello per
picchiarcelo in testa, il peggior giudice di noi
siamo noi stessi. Spesso, scappiamo per non
scontare la nostra condanna, evitando di
pensarci, ma quel pensiero ci rimane sempre
nell'inconscio, martellandoci con la nostra
stessa sentenza, come una vecchia condanna
cui non potremo mai scappare. Spesso

parliamo di diritti umani, senza saper definire il
loro vero significato, perfino nelle piu crudeli,
barbare pene di morte primitive, prima di
toglierci la vita ti davano la possibilita di parola.
Anche un assassino, il peggior stragista,
terrorista, aveva dal giudice la possibilita di
parola, & un suo diritto, poi, sta a noi usare il
nostro diritto nella maniera piu giusta e corretta.
La parola ¢ il diritto piu importante che uno
possa avere, la parola & I'arma piu importante
che uno ha ed é 'arma piu forte che
possediamo, non abbiate paura a parlare, ma
usate le vostre parole con intelligenza e
saggezza.




di BEKIM

Le giustizia e
| suoi colleghi

ei € il simbolo della giustizia, la rappresenta. In una mano
tiene una bilancia per pesare i reati commessi, sui suoi occhi
ha una benda per non guardare in faccia nessuno, affinché
sia imparziale e uguale con tutti nel giudicare, allo stesso
modo nell’altra mano ha una spada, per difendere i diritti di
tutte le persone offese. Lei per essere giusta nel giudicare forma un
piccolo gruppo di persone che prenderanno decisioni enormi. Persone
formate che devono fare un giuramento, e devono seguire il manuale
scritto da lei che lei gli da, questo manuale € il codice penale. Il primo
sara chiamato Primo Grado, € il piu giovane dei tre, e sara colui che ti
giudica per primo decidendo sui tuoi reati. Poi viene il secondo,
I'’Appello, che riguarda il tuo caso e il lavoro del suo precedente
collega, lui ha il potere di cambiare la decisione presa dal primo. Poi,
c’é l'ultimo, Cassazione, lui € il piu saggio di tutti, e anche quello con
piu potere, con la sua grande esperienza, molto spesso, conferma le
decisioni dei suoi colleghi perché ha molto fiducia in loro. Tutti e tre
hanno lo stesso manuale, ma lo interpretano in modi diversi, con pene
diverse, attenuanti o recidive. Questi sono piccoli esempi, con grandi
decisioni, per questo sono tre persone con teste diverse, modi diversi di
pensare e vedere. Comunque con il tempo tutto, anche la giustizia
modifica il suo manuale, si evolve, modificandosi, aggiungendo nuovi
codici.
Negli ultimi anni € entrata nella loro squadra senza un permesso e
titolo la giuria dell’Opinione Pubblica, che, anche se non ha nessun
titolo ha un enorme potere, poiché € in grado d’influenzare, auto
attribuendosi il potere di giudicare per prima, non lo fa in un’aula, ma
in diretta i tutta Italia, e questo ha il suo peso sui tre nonostante il loro
potere. Questa influenza a volte |i porta a sbagliare e prendere
decisioni diverse dal manuale, alla fine, sono solo esseri umani che
giudicano altri umani, come si sbaglia a commettere un reato, cosi si
pud sbagliare a giudicare, ma avendo il suo manuale in mano poi
riuscira a trovare dentro una giustificazione e non potra mai essere
giudicato. La giustizia &€ molto complessa, io toglierei la benda dai
suoi occhi, affinché il suo sguardo giusto ricada anche sui suoi
colleghi. Lei € I'unica che pud giudicare il loro operato... Poi al posto
della bilancia due chiavi appese con una mano sotto che deve
scegliere la chiave della liberta vivendo nel giusto o l'altra che ti
condurra alle sbarre situate dietro di lei.




La pena deve essere "uman
fondamentali della perso
assicurato anche durante I’

di CARLOS

Vivere In carcere

Vivere in carcere € duro

devi essere forte

si trascorre il tempo male... psichiatrico

Ti crea un labirinto

Tutto di cose vecchie gia successe

Passate fragilita, che nascondiamo, ma saltano fuori

Un esempio: ti piace bere? provi a fare la grappa con chi conosce il procedimento
per farla? crei una tentazione apocalittica ... attendo I'appuntato per la
perquisizione.

Conosco la mia condizione, ma me la gioco. Non la prima volta che io sento lo
stress che si forma nel cervello ... straziante. Sono qui per pagare o riparare misteri
del passato non per una malattia.

Si mangia, si cucina incredibilmente, rumori, urla da paura. La disperazione che
vedi un po'in tutti .

Se vedi una speranza, sei in gamba e vuol dire che non vivi dentro le sbarre di un
carcere. Demoralizzazione totale.

Fortuna che ce ne sono tanti innocenti, colpevoli, come il ciclo della esistenza, cosi
strana, baciata dalla buona sorte... un mistero




di RAFFAELLA

|
UNA PENA CHE SERVAA CHI SE NE VUOLE SERVIRE

La pena e giusta se...

a pena giusta dovrebbe rispecchiare, nel
suo complesso, non solo il giusto peso

del reato ma anche la situazione
precedente adesso. Ogni caso € a sé e
ogni reato ha mille sfaccettature.
Purtroppo la giustizia non pud permettersi di
entrare in ogni vita, altrimenti la gia lenta
macchina rischierebbe di rimanere ferma, &

proprio per questo motivo che tutto dipende da un
accurato lavoro degli avvocati. Tocca a loro
portare al vaglio ogni dettaglio utile a far luce sui
fatti. Come in tutti i lavori c'é chi lo fa con passione
e chi solo per denaro, ecco, ogni lavoro dovrebbe
essere svolto con amore altrimenti significa che la
scelta non é stata accurata. Ci si trova poi davanti
a giudici che non sempre sono attenti e scrupolosi,
dipende molto anche dalla fortuna di imbattersi in
persone consapevoli che il loro operato pud
decidere della vita di altre persone che potrebbero
essere rovinate per sempre. Assistiamo a pene
eccessive per alcuni e al contrario irrisorie per
altri. La giustizia dovrebbe essere uguale per tutti
ma garantire che sia cosi €& piuttosto difficile.

Siamo uomini e in quanto tali facilmente
influenzabili da fattori esterni quali politica,
educazione, educazione ricevuta, idee e

preconcetti. L'imparzialita e la parola chiave per
una vera giustizia ma non sempre € possibile
attuarla, siamo umani e percid commettere degli
errori € nella nostra natura.

A mio parere la pena giusta, al di la del tempo,
dovrebbe consistere in vere e proprie comunita al
cui interno i detenuti siano impegnati in un lavoro
collettivo, dovrebbero essere come piccole citta e
la pena dovrebbe solo essere la privazione della
liberta. Oltre al lavoro ci dovrebbe essere una
seria partecipazione ai corsi di formazione
collegati con aziende esterne pronte ad
assumere il detenuto una volta uscito dal carcere.
Certamente detenuti che hanno scelto la
delinquenza come forma di vita, una volta usciti
ripartiranno come e piu di prima. La chiusura in

cella dovrebbe esistere solo per individui
socialmente pericolosi e recidivi.
Ritorniamo poi al punto di prima, chi sara

I'addetto che stabilira la pericolosita?

di V. CARSWELL




di RAFFAELLA

UN DIRITTO DA PRESERVARE ANCHE IN CARCERE, PER PRESERVARSI DAL CARCERE

Diritto alla salute

n diritto importantissimo che purtroppo € garantito solo sulla carta. Vivendo in una collettivita

I'attenzione a chi entra dovrebbe essere alto, soprattutto per evitare che entrino malattie

infettive. Persone che vivono per strada o comunque in ambienti malsani andrebbero

controllati e sottoposti ad esami per le principali malattie infettive (prima di entrare in cella

con altre persone, non dopo). L'attenzione ad una alimentazione corretta, seguendo le
tabelle dell’azienda sanitaria. Gli alimenti devono essere sottoposti a conservazione corretta del
magazzino di partenza e di arrivo. | prodotti freschi trasportati con furgone frigorifero (soprattutto I'estate).
Dovrebbero essere presenti anche un minimo di prodotti per le intolleranze di base. Non si pretende di
avere tutte le marche, ma i prodotti base di qualsiasi marca si. Una consegna settimanale, non mensile e
a volte piu per reperire un prodotto. Un professionista per ogni campo medico (almeno i basilari) che entri
ciclicamente per effettuare visite a chi ne ha bisogno (I'attesa non deve essere di mesi). Se tutta
I'organizzazione fosse piu funzionale ed efficiente, si eviterebbero eccessivi nervosismi che non giova
alla salute mentale di persone gia provate dalla detenzione.

BREVE STUDIO DI GENERE, DAL PUNTO DI VISTA DELLE DONNE RISTRETTE

| bisogni e | diritti delle donne

e donne in carcere dovrebbero avere lo stesso trattamento degli uomini, purtroppo non & cosi.
Uno dei diritti fondamentali che non € messo sullo stesso piano ¢ il lavoro. Pare che ci sia
ancora I'idea che 'uomo porta i soldi a casa e la donna pud far a meno di lavorare. In realta
'occupazione lavorativa & per l'individuo una gratificazione ed un orgoglio svolgerla con
risultati efficienti. Anche allinterno del carcere il sistema lavoro dovrebbe funzionare con
colloqui di assunzione e solamente chi ci tiene veramente a lavorare e chi mette un impegno in questo,
e giusto che prosegua. Dare lavoro come diritto a chi non ne ha voglia e ambisce solo allo stipendio,
non & educativo. Se anche in questo luogo non si riesce a trasmettere un minimo di responsabilita, non
si riuscira mai a renderlo minimamente educativo. Se anche in questo luogo non si riesce a trasmettere
un minimo di responsabilita, non si riuscira mai a renderlo rieducativo Cid che certe persone non
capiscono, molto probabilmente perché non lo vogliono, € che non tutto &€ dovuto e che prima di
pretendere un diritto, ci sono dei doveri da assumere.
Tornando alle donne, sono sempre messe in secondo piano rispetto agli uomini, e non solo perché
sono in minoranza. Il concetto & che, essendo meno pericolose e violente, si ritiene scelta “comoda”
accontentare le esigenze degli uomini, giusto perché la pace, anziché in famiglia, in carcere, prevale
su tutto. Non importa se questo sistema si traduce in un pessimo servizio per la collettivita, quale pud
essere il carcere, i destinatari sono comunque carcerati, quindi che importanza ha che siano
efficienti, & gia tanto che ci siano. Ed ecco che vivere al meglio le condizioni di recluso, viene
nuovamente meno. Credo che rendere efficiente tutta I'organizzazione interna, anche se piu rigida,
sarebbe da un lato piu educativo e dall’altro garantirebbe una vita migliore per tutti.
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di BEKIM

NOVE PERSONE, NOVE PUZZLE, UNA GIORNATA COME ALTRE, UNA SPERANZA

Risveglio

di L. ANDERSON

' n altro risveglio nella mia cella,
apro gli occhi e il mio sguardo
mette subito a fuoco il blindo, fatto
di ferro massiccio, do il buongiorno
al mio compagno di cella che

dorme nel letto a castello sotto il mio e all'altro

sopra il mio, sperando che scendendo non si

faccia del male. Alla fine, siamo svegli tutti e

nove, sono appena passate le 6.00 del mattino

e iniziera la lunga coda per andare all'unico

bagno, sperando ognuno che gli altri facciano in

fretta, lasciando andare i primi che devono
partecipare a processi o andare a lavorare in

cucina. Si sono fatte le 8.00 e finalmente tocca a

me e posso scendere dal letto, anche per

vestirci scendiamo a turni, perché non abbiamo
lo spazio per restare in piedi tutti e nove
all'interno della cella. Sappiamo che sara un
altro giorno di sopravvivenza forzata, dovro
lottare per i miei spazi e cercare di vivere

ragionando con persone, idee diverse, modi di

pensare, ragionare, vedere le cose diverse dal

mio. E difficile non avere scontri, davanti a te
solo persone nervose piene di rabbia, ma devo
stare calmo, per non prendere un rapporto che

mi farebbe perdere il mio semestre e

inciderebbe sulla mia uscita in affidamento. Oggi
un detenuto della mia cella esce finalmente
libero, rimaniamo solamente in otto per qualche
ora e tutto quanto ci sembra piu spazioso;
all'improvviso entra un nuovo giunto, pieno di
tagli, € un autolesionista, ha molte ferite ancora
aperte, fatica a parlare, non riesce a farlo perché
€ pieno di terapia. Lo aiutiamo a fare il letto e
finalmente arriva I'ora di preparare la cena.
Cena e pranzo sono preparate in bagno e la
preparazione € piu volte interrotta, perché
bisogna uscire e lasciare il bagno a chi deve
espletare qualche bisogno ed essendo in nove
succede continuamente. Dopo cena arriva la
notte, il nuovo giunto non riesce a dormire,
continua a rimanere in piedi, &€ molto agitato, va
in bagno e urina nel lavandino, l'unico lavandino
dove noi laviamo la faccia, i nostri piatti, le
posate di plastica, lui prende una padella e
comincia a picchiarla sul blindo della cella, vuole
attirare I'attenzione dell’agente di guardia. Noi
cerchiamo di calmarlo, gli parliamo come degli
psicologi, ormai sono le due passate e lui non si
ferma, gli agenti gli dicono che non gli daranno
altra terapia, non pud averne ancora, allora lui
prende il materasso e cerca di dargli fuoco e noi
siamo tutti li dentro, in quella cella, chiusi. Alla
fine, si placa perché ottiene la terapia e si
addormenta, ci guardiamo negli occhi e tutti
pensiamo, non possiamo fare nulla, se
avessimo reagito fisicamente contro di lui
saremmo finiti in isolamento e avremmo perso
sei mesi di buon comportamento. Questo & un
filo sottile che ci trattiene ogni giorno dal
commettere uno sbaglio, anche se le
sollecitazioni sono molteplici. Questo alla fine
stato un giorno normale, domani potrebbe
andare peggio.

Entrando in carcere si € come un puzzle
completo, che ogni giorno, vivendo qui,
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comincia a perdere un pezzo alla volta, quello giorno in cui dovrod uscire e ricominciare la mia
della liberta se ne va per primo, poi dignita, vita. Non chiedo niente di tutto cio, so che
intimita che non sai pit nemmeno cos'é perché chiedo l'impossibile, devo scontare la mia

non hai piu la possibilita di rimanere solo con te pena, pagare il mio reato ed & giusto passare
stesso. Perdo un pezzo della mia famiglia, tutto cid, ma vi chiedo di lasciarmi scontare la
sentendomi sempre piu vuoto, io sono entrato mia pena come un essere umano, non solo
come uomo, padre, figlio, fratello, essere come un detenuto, ma come una persona e ho
umano. il diritto di sentirmi umano. Mi & stata tolta la
Non chiedo cose impossibili come migliorare il liberta, la dignita, 'intimita, tutto, ma non avete
carcere, o la possibilita che qualche ditta il diritto di privarmi dell'umanita e della mia
esterna entri a dare a tutti i detenuti la speranza, questi ultimi pezzi del mio puzz|e
possibilita di lavorare, non chiedo cose che non ve li dard mai, ogni volta che noi perdiamo
aiutino il detenuto ad avere un reinserimento, un pezzo anche la giustizia perde la sua

una rieducazione o degli educatori che ci umanita e senza quel pezzo la giustizia non &
insegnino un lavoro e che mi aiutino per il completa.

di M.C.D.

Sbarre

Sbarre!
Dappertutto sbarre!

Sui muri colori spenti.
Nell’aria odori acri, forti, pungenti.
Nel paesaggio visto dalle finestre delle
immagini ferme,

Con poco colore, quasi riflettessero
specularmente il sentimento della mia anima.
Per i corridoi
Saluti, mezzi sorrisi, pacche sulle spalle, ci si fa
forza,
ma nel cuore, nel nostro abisso piu profondo,
tanta solitudine,

I’'atroce
sensazione
dell’abbandono.
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di M.

COSAVUOL DIRE, DAVVERO, VIVERE NEL SOVRAFFOLLAMENTO?

Sovraffollamento

uesta parola la sentiamo usare

sempre piu spesso ma ora, per me-

glio far capire, vi chiedo di immagi-

narvi quando in un supermercato, al

lavoro o comunque nella vostra vita,
vi siete ritrovati chiusi in ascensore insieme ad
altre persone sconosciute. E una cosa capitata
quasi a tutti e riproposta molte volte nei film: entri
nel’ascensore, le porte si chiudono, sei
circondato da estranei e il tempo non passa.
Allora cominciamo a guardarci la punta delle
scarpe, la cucitura della giacca o ci concentria-
mo su un punto qualunque. Cerchiamo di non
guardare gli altri poiché ci sentiamo violati nella
nostra intimita, tutte quelle persone estranee
stanno invadendo la nostra comfort zone. Alla fi-
ne trascorre quel minuto interminabile che pare
durato dieci ore e velocemente ci lasciamo
quella condizione claustrofobica alle spalle e,
uscendo, quasi tiriamo un sospiro di sollievo,
possiamo tornare a prendere fiato. Ecco, credo
che questo sia I'esempio piu banale ma meglio
esplicativo di quale deprecabile condizione &
quella del sovraffollamento. Ora, tenendo alla
mente questo esempio, immaginate che ci sono
persone che vivono il sovraffollamento come
quotidianita e che a certe situazioni non po-
tranno mai abituarsi. | detenuti italiani per anni
devono condividere una stanza di pochi metri
quadri a volte anche con altre 15 persone, con
loro devono condividere un unico bagno, solita-
mente una vecchia turca cui sopra € posto un tu-
bo dell’acqua per farsi la doccia. Queste persone
passano l'intera giornata in una cella dove non é
possibile stare in piedi tutti insieme, persone di
culture, lingue, religioni diverse che faticano a
comprendersi, comunicare, concepire le abitudi-
ni degli altri poiché a loro estranee. La maggior
parte sono tabagisti e fumano in continuazione

per lo stress della vita in cattivita, ammassati gli
uni sugli altri come i polli in batteria. D’inverno si
sta con le finestre a vetro singolo in plexiglas per
forza chiuse per il freddo che & incontrastabile
dai riscaldamenti vetusti, i muri sono gonfi di
umidita e ghiacciati, la mancanza di aerazione
rende insopportabili gli odori. Nelle celle spesso
sono mischiate anche le eta, ecco che ragazzi
giovani si trovano a convivere con settantenni
incontinenti a causa di malattie e infezioni di di-
versa natura che la convivenza stretta non aiuta
a non propagare. Anche insetti e parassiti si tro-
vano a vivere sovraffollati nelle celle. D’estate
nella piu totale arsura, i polmoni infuocati, si ha
una sola finestra con tre file di sbarre roventi, do-
ve l'aria non passa ma entra surriscaldata dal
ferro e dal cemento bollente, si respirano odori
che impregnano le narici e i polmoni cui si fa vio-
lenza per continuare a respirare.

Inevitabili violenze causate da banalita, che si
generano a causa del fortissimo stress, delle
scarse condizioni di salute fisica e mentale,
dalla totale mancanza di intimita, da una marea
che tutti travolge con precarie condizioni di vita
che inverano un malessere quotidiano e
costante che per forza si deve affrontare ma
che porta a tafferugli e liti con conseguenti
prognosi, in un vortice vizioso e costante.

Nella vita quotidiana, preso I'ascensore si arriva
al piano successivo e si scende, nelle carceri la
porta dell’ascensore non si apre, se non dopo
tempo, e se in ascensore un minuto sembrano
dieci ore, in questo ascensore che ¢ il carcere
I'unica cosa & andare avanti, giusto? Chi non va
avanti finisce nel notiziario della sera o su un
trafiletto di giornale. Noi che restiamo andiamo
avanti istante dopo istante, contiamo i trafiletti
che per quest’anno sono 29, 29 persone che
hanno scelto di scendere dall’ascensore della
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loro vita suicidandosi (il dato aggiornato a
Luglio 2024 € di 46 suicidi, ndr). Noi rattristati
teniamo il mesto conto e ci facciamo forza da
soli. Provano ad aiutarci il personale sanitario e
quello di polizia penitenziaria, loro malgrado,
con risultati comunque scarsi. Sovraffollamento
€ una parola semplice, sulla bocca di tutti, che
racchiude anni e grida di dolore di vita trascorsa
cosi. E giusto pagare le proprie colpe, & giusto
saldare il proprio debito con la societa con anni
della propria vita orbata della liberta ma non si
pud prescindere dalla dignita delluomo. Il Tal-
mud recita "ogni minuto di vita & sempre vita”
ma lo & davvero in queste condizioni? Questo
non € un film ma la realta quotidiana delle
carceri italiane. | detenuti si sforzano, con loro il
personale di polizia e quello sanitario, ma non é

abbastanza. La politica pu0 aiutare il personale
di polizia e quello sanitario, pud aiutare i de-
tenuti, salvare delle vite, gia 29 perse solo fino
ad ora, quest’'anno. Come giustamente la polit-
ica si sta impegnando per la nostra concittadina
Salis di cui le TV ricordano tutti i giorni le con-
dizioni, rammenti perd anche i carcerati d’ltalia
e le loro condizioni di vita.

Meditate sulle persone chiuse in tanti in pochi
metri, riflettete sulle 29 anime smarrite in soli 3
mesi. Vi preghiamo, aiutate il personale delle
carceri, aiutate la popolazione carceraria, non
dimenticateci.

Grazie.

DELLE TANTE DEFINIZIONI, L'AUTORE RICERCA LA PIU AMPIA

Dignita

di BEKIM

a dignita & una parola con tante sfumature e gli si
possono attribuire molteplici significati, & difficile dargli
un vero senso, non ¢’€ un modo giusto per definirla e
spesso & scambiata con I'orgoglio. Per esempio in una
lite, dicendo: “lo ho una dignita, non mi abbasso a
perdonare un torto” quello € orgoglio, non dignita ma allo stesso
modo quando si affida un compito importante ad una persona si
dice: “Lui € degno” ma quella & capacita, non dignita. La dignita &

un patto con noi stessi, per dargli valore e tenerla alta &

necessario comportarsi lealmente ed essere fedeli all’amicizia,
dare valore a se stessi e trattare gli altri con gli stessi valori,
donandogli uguali possibilita. E’ importante non avere pregiudizi e
guardare prima se stessi che gli altri. Personalmente ritengo che
la vera dignita possa essere la vita stessa, avere la vita e saper
lasciar vivere ogni persona a suo modo diverso dal tuo. Alla
nostra nascita ci viene dato un foglio bianco, su cui crescendo
ognuno di noi inizia a scrivere il valore e il senso che gli vuole
dare. E’ importante, prima di saper vincere, saper perdere ed € li

che si trovera la tua vittoria e dignita.
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di M.

IN UN LUOGO COME IL CARCERE, CIRCONDATI DA PERSONE, SIAMO SOLI?

Soli

e scienze psicologiche definiscono 'uomo come animale sociale e gruppale. Sono due
definizioni che ci portano a intendere 'uomo come individuo che necessita della vicinanza di
altri individui e che tende a formare gruppi, i cui membri sono caratterizzati da affinita. La
religione dice che Dio cred 'uomo a sua immagine, maschio e femmina, poi disse “non & bene
che I'uomo sia solo”. E dunque evidente come anche le religioni pit antiche sapevano che
'uomo € sociale e gruppale. L'uomo non puo vivere né esistere da solo. In un certo senso, anche questo
possiamo dire, rende 'uomo simile a Dio, poiché, se come dice la religione cristiana Dio é trino,
nemmeno lui & solo. La religione e la scienza condividono lo stesso punto di vista sulle esigenze
dell’'uomo, la prima asserendo che il Signore &€ comunita, compagnia, dialogo, amore eterno e infinito,
dato e ricevuto, e cio si rispecchia nella sua creatura umana. La seconda afferma che le identiche cose
in relazione ai bisogni fondamentali dell’'uomo, che solo non potrebbe sopravvivere ma soffrirebbe, in
mancanza di altri individui, pesantissimi e irreparabili danni psicologici che lo porterebbero alla morte.
Assodato quindi che siamo creature sociali, la domanda e “perché oggi siamo circondati dalla
solitudine?”.
“Solitudine”, che cosa vuol dire questa parola? Essere soli € “condizione di chi vive separato, solo”.
L'etimologia del termine ci rimanda alla parola separare e questo ci riporta alla separazione del
nascituro dalla madre e quindi la perdita di uno stato precedente. Possiamo pacificamente affermare
che la solitudine € per 'uomo una condizione innaturale, assurda, impensabile, sterile, infeconda.
Quante volte per punire una persona si dice “vai da solo in camera tua, fallo solo tu, vacci solo tu, sei
solo adesso”? Anche molte punizioni, pure in carcere, prevedono 'isolamento. Solitudine &
desolazione, buio, 'opposto della vita, 'opposto di cid che 'uomo ricerca naturalmente.
Desidero porvi una domanda: in un luogo come il carcere siamo soli? Pensateci un attimo.
Fisicamente siamo vicini, lavoriamo insieme, mangiamo insieme, dormiamo insieme, siamo sempre
circondati da qualcuno, eppure siamo soli. Se ci fermiamo un momento a pensare ci rendiamo conto di
essere un numero, una scheda, folla anonima, mera statistica. Siamo cosi tanti, viviamo sovraffolati,
eppure siamo cosi soli. Il carcere € stato pensato da altri uomini cosi com’e per altri uomini, eppure
per certi versi non si allontana di molto dalla societa che negli ultimi anni soprattutto si sta creando,
che stiamo creando. Ma perché viene da domandarsi, illogicamente creiamo una societa che invece di
aiutarci, alleggerirci della nostra solitudine esistenziale, € creata, pensata e strutturata secondo le
logiche del profitto, del successo ad ogni costo, dell’individualismo e della violenza. L'organizzazione
sociale moderna ci porta a vedere il nostro prossimo come un concorrente, un antagonista, uno
straniero, il nemico. Vediamo i nostri vicini, le persone che incontriamo, non come umani simili a noi e
quindi con le stesse paure, gli stessi bisogni, dubbi, incertezze, sogni. Non ci vediamo come persone
destinate a incontrarsi ma come rivali da combattere. Con amarezza e tristezza ci rendiamo conto di
essere sempre piu condannati a un cammino nella solitudine, restringendoci sempre piu nel nostro
spazio personale che a sua volta si fa sempre piu stretto e cosi ci riduciamo a nulla, diventando
agglomerati umani anonimi spersonalizzati e vuoti. Capita quasi a tutti almeno una volta nella vita di
sentire un maledetto gelido vuoto in fondo al cuore, qualcosa cui possiamo dare nomi diversi:
frustrazione, insoddisfazione, incompletezza, nostalgia, tristezza, depressione, addirittura morte. Ci
sentiamo soli e questo ci porta a una condizione di ricerca estenuante, continua, deprimente, perenne
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ricerca. Cerchiamo qualcosa per tutta la vita perché ci manca qualcosa che non possediamo e non
riusciamo a trovare poi nulla che ci soddisfi e completi. La solitudine € esistenziale, ma non nasce con
'uomo, lo precede. Al momento del concepimento I'ovulo materno € solo e dopo la fusione con lo
spermatozoo maschile questa realta nuova diventa cellula embrionale che si separa € isola dalla
popolazione cellulare materna. Diventa organismo estraneo che conserva contemporaneamente eco
del padre e della madre ed € sperduto nel ventre materno, solo. Pensandoci, i maggiori momenti di
solitudine della vita umana sono la nascita e la morte, istanti di suprema solitudine espressi da un
pianto e da un gemito. Veniamo al mondo gridando perché improvvisamente strappati da un comodo
ambiente caldo e sicuro per trovarci in un mondo completamente nuovo e sconosciuto. Il bambino
istintivamente si aggrappa alla madre per cercare conforto e vincere cosi paura e smarrimento ma se
la madre sara anaffettiva e non compensera questo primo trauma, il bambino si trascinera per sempre
addosso una sensazione di vuoto incolmabile e amaro. La religione ci dice che 'uomo trovera una
compagna, si unira a lei e saranno inseparabili. Le persone cercano il contrappunto della propria
anima ma sovente restano sole. Ma perché? Forse perché sin da bambini ci vengono forniti dei
modelli nocivi, perché sin da bambini ci insegnano una storia irreale? Per tutta l'infanzia e poi
I'adolescenza studiamo, impariamo la vita di grandi uomini e donne che ce I’hanno fatta, hanno vinto,
hanno prevalso con ogni mezzo su tutto e tutti, che soli hanno vinto le loro battaglie. Questo percorso
di studi pero se svolto in modo sterile non ci porta sin da piccoli a voler prevalere sugli altri, a tentare
di difenderci dagli altri, a vedere chi ci circonda come rivale? Non ci fa crescere senza amore?
bambino diventa ragazzo, il ragazzo ha degli amici e tutto naufraga quando arriva la prima crisi, gli
amici non lo saranno per sempre, tradimento! siamo soli. Allora si grida con rabbia la propria
solitudine, ci si sente abbandonati e delusi e si urla al mondo: sono solo! Ricordo che ero adolescente
quando, colmo di stupore, udii un mio coetaneo asserire che “gli amici di mio padre sono piu
importanti per lui di mia madre, allo stesso modo le amiche di mia madre sono piu importanti per lei di
mio padre, ed € giusto cosi perché gli amici sono per sempre e puoi averne tanti”. Voi che cosa ne
pensate? Per me la cosa piu assurda fu ascoltare che tutti erano concordi con lui. Perché? Perché il
rapporto iniziato nel segno dell’amore diventa poi rapporto dellincomunicabilita, della supremazia del
proprio io sull’altro. Presto I'amore diventa mera accettazione, assenza di dialogo, convivenza passiva
e gli amici diventano piu importanti e poi tutto sfocia in una separazione. Non vogliamo rimanere soli
ma siamo istruiti, cresciuti e costruiti per vivere perseguendo un assolutismo prevaricatore che ci illude
di darci e potere avere tutto ma ci lascia vuoti e soli. La solitudine perd non e solo negativa, se si sa
come usarla pud avere aspetti positivi ma bisogna fare attenzione perché & un’arma a doppia taglio.
Se controllata puo arricchire la vita, se usata male pud distruggerla. Anche in carcere la solitudine pud
essere la nostra forza e la nostra debolezza, la nostra gioia e tristezza, la nostra condanna e la nostra
nobilta, e questo vale per chiunque nella vita. Quel che serve € 'autocontrollo. La solitudine presenta
grossi rischi, ci rende possessivi ma cosi rischiamo di soffocare le persone amate togliendo loro la
liberta esigendo attenzione esclusiva, richiedendo spazi di tempo eccessivi. Ci sentiamo soli e
vogliamo vincere la solitudine ma ricercando troppo amici e cari, pretendendo un rapporto passivo,
veniamo a privarci di quelle persone che consideriamo indispensabili per la nostra sopravvivenza. La
solitudine ci fa diventare duri e insensibili perché ci porta a soffocare i nostri bisogni pit profondi. Ci
spinge ad alzare muri, a farci crogiolare in una puerile intimita senza senso né speranza. La realta &
che le persone dure e amareggiate non sono mai state in grado di affrontare la propria solitudine. La
solitudine se usata male ci porta ad allontanarci da tutti , diventa un circolo vizioso che ci fa navigare
nel nostro piccolo mare personale e ci autoconvinciamo che nessuno ci cerca, vuole, ama. Ci
illudiamo e ci illudono che qualcuno verra a cercarci ma piu ci allontaniamo dagli altri piu loro si
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di A. SANI

allontanano, piu ci blindiamo, piu diventiamo inaccessibili. Finiamo col presentarci come persone
negative, che si lamentano sempre, introvabili e capaci di dire solo no. La verita € che se non siamo
noi i primi a tendere la mano nessuno lo fara. Certo, spesso si dice “meglio soli che male
accompagnati”, verissimo ma vuole dire di scegliere bene le compagnie. Nel mondo di oggi siamo
circondati e immersi nella tecnologia che ci riempie giornate e vita. Nel palmo di una mano, con uno
smartphone, possiamo tenere tutto lo scibile, raggiungibile con un semplice clic. Internet &€ una cosa
stupenda, cosi come i cellulari, con questi mezzi possiamo accedere a qualsiasi informazione,
comunicare con una persona all’altro capo del mondo come fosse al nostro fianco, ricevere immagini
dello spazio, della luna o molto piu in la. Ma allora perché nonostante la moltitudine di social network
che intasano il web e costellano le nostre giornate non riusciamo a vivere rapporti concreti? Perché
anche se cerchiamo visibilita, condividiamo ogni minuto della nostra giornata con foto e post, quando
riceviamo I'attenzione che spasmodicamente ricerchiamo poi ci ritroviamo di nuovo soli. Forse &€ anche
quello che vediamo sullo schermo che ci inganna? Siamo costantemente bombardati da pubblicita
dove ragazzi e ragazze hanno corpi da favola, abbronzati, belli, sorridenti e di successo, una realta
studiata, ben costruita certo ma, forse, una irrealta? Il cinema allo stesso tempo ci mostra in film e
fiction storie di persone che sole contro tutti riescono sempre a farcela, salgono alla ribalta, trionfano.
Forse il cinema ci ha fatto dimenticare che & cinema e la pubbilicita ci ha illuso che cid che mostra &
reale. Sappiamo realmente quanto studio e impegno ci sono dietro 20 secondi di pubblicita? Impegno
e studio per vendere un prodotto e uno stile di vita che altro non & che un tranello, un cavallo di troia
per il nostro cervello, l'illusione di appartenere a un gruppo, poter essere qualcuno, non essere soli.
Forse dobbiamo cominciare a riflettere e poco alla volta provare a darci qualche possibilita. Forse
dovremmo tornare a credere non solo in noi stessi ma, poco alla volta, anche negli altri, anche se ci
sembrano tanto ostili. Come credo nelle stelle anche se di giorno non le vedo, come credo nell’amore
anche se attorno a me vedo piu dolore, come credo in Dio anche se tace e non mi parla, cosi posso
credere anche nel mio prossimo.
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La pena deve tendere alla rieducazione del condannato. Una pena
consistente solo in una negazione pué essere idonea a determinare una
interiorizzazione del diritto dell’altro, pu6 diventare progettualita o rimane
solo neutralizzazione? Nella nostra riflessione tutti siamo stati concordi nel
ritenere che "rieducazione” significa assunzione di precetti comportamentali
condivisi, la pena é rieducativa se si concreta in una una sanzione positiva
che richiede autoregolazione, impegno e partecipazione attiva.

ALLARGARE | PROPRI ORIZZONTI, ANDARE OLTRE LA SUPERFICIE

La libreria del
pregiudizio

uando nasce un pregiudizio? Quando si
viene etichettati? Si dice che un
pettegolezzo muore quando incontra
I'orecchio di un intenditore. Quindi &
una questione di ignoranza?
Assolutamente no, € una questione di cultura.
Viviamo in una societa bigotta dove conta di piu
apparire che essere, dove non conta che tu sia una
persona meschina o con una moralita discutibile,
importa che tu vada a messa la domenica,
indossando magari I'abito piu elegante. Prendendo
la metafora della libreria, un libro non si giudica dalla
copertina, ma fino a quando nessuno prendera quel
libro dallo scaffale saremo sempre giudicati per
quello che appariamo e non per quello che siamo.
E a me questo mondo a misura d’'uomo fa sentire
in castigo.
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RIEDUCARE E UN COMPITO CHE SPETTAA TUTTI, FARE RETE E ESSENZIALE

Rieducazione sociale

rima di tutto sarebbero necessari dei corsi base di comportamento, rispetto e

comunicazione sociale. Norme base di utilizzo di beni a disposizione (lavatrice, forno,phon,

ferro da stiro, ecc..) e delle risorse (acqua, corrente ecc..) educazione al rispetto delle

precedenze e dei turni. Organizzare corsi di formazione lavoro maschile e femminile.

Imparare un mestiere da poter continuare fiori. Una ditta che si installa in carcere e da
lavoro sicuro a chi € intenzionato a occupare utiimente il proprio tempo . Turni in modo che tutti,
definitivi e non, possano accedervi tutto I'anno e non due mesi ogni tanto. Contatti con aziende esterne
per poter continuare , volendo il lavoro fuori, una volta possibile. Contatti per trovare appartamenti in
affitto , anche monolocali per chi deve iniziare una vita da capo. Dopo tot tempo (circa sei mesi) dover
abbandonare questi alloggi di transizione e diventare completamente indipendenti e responsabili. Ci
vuole insomma una buona rete funzionante ed efficace per seguire i vari passaggi. Vanno comunque
velocizzati i tempi per chi entra nei termini per uscire dal carcere, evitando cosi il sovraffollamento .
Persone che erroneamente vengono incarcerate e permangono mesi prima di ottenere le possibilita di
uscita. Una persona che non €& habitué del delinquere ed € alla prima carcerazione rischia di subire
grosse conseguenze a livello mentale. Anche qui € palesemente violato un diritto alla salute che é sulla
carta garantito anche a chi & privato delle liberta.

E GIUSTO CREDERCI O CONVIENE RINUNCIARE IN PARTENZA?

Seconda possibilita

di HAMZA

n detenuto che esce dal carcere ha
avuto veramente una seconda
possibilita, o ha solo pagato i suoi
reati? Si parla di seconda
possibilita, anche per gli affetti
famigliari: queste possibilita si creano nel tempo
se ci sono i presupposti, anche se spesso e
volentieri quando c’é un tradimento o una rottura
e difficile dare seconde possibilita perché nei
confronti di quella persona sarai sempre
diffidente e non ci sara piu il rapporto di prima.

Personalmente per la mia esperienza non credo possiamo darcele solo da soli, perché le

nelle seconde possibilita € non mi fido del
genere umano: gia Adamo con Eva dimostrano
che nelle scelte si ricade sempre. Le opportunita

creiamo noi: siamo noi a prendere tutto, siamo
noi a decidere se mendicare un aiuto da
qualcuno, che non ci arrivera mai.
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DIAMOCI LA POSSIBILITA DI RIFLETTERE, DI CONOSCERE E DI NON GIUDICARE

Possibilita?

n giorno una ranocchia giovane,
spensierata e molto ingenua, ma
con un grande cuore, stava
nellacqua di un fiumiciattolo,
quando si senti chiamare “hei tu!
hei tu!” e guardandosi intorno vide che, sulla
sponda del fiumiciattolo, vi era uno scorpione.
Scusa, disse lo scorpione dai modi molto garbati
‘posso chiederti una cosa? Il ponte che
attraversa il fiume €& molto lontano, tu mi
porteresti sull’altra sponda? “
“‘Oh perbacco” pensod, poi disse “Non voglio
essere scortese, ma se io venissi li vicino, tu mi
pungeresti”.
“Ma no, io non mangio rane, io mangio insetti, e
poi non sei per nulla appetibile!”
“‘Dai dai ranocchia” insistette lo scorpione,
“fammi salire sulla tua schiena e portami al di la
del fiume”.
“No, mi pungeresti” ribatté la ranocchia.
Allora lo scorpione disse “se io ti pungessi,
cadrei in acqua e annegherei. Che senso
avrebbe? Ti prego ranocchia, dammi una
possibilita”.
‘Non farmi fare tutta quella strada, sono
vecchio, faccio fatica a camminare, arriverei al
ponte tra qualche giorno e voglio rivedere la
mia famiglia il prima possibile”.
La ranocchia, a questo punto, dopo aver
riflettuto sulle parole dello scorpione ed essersi
fatta impietosire  anche  perché non
dimentichiamoci, era proprio una buona e
brava ranocchia, sensibile e attenta ai bisogni
altrui, decise di portare lo scorpione al di la del
fiumiciattolo.
La rana disse allo scorpione “hei tranquillo, non
temere, siamo gia a meta”, ma in quel mentre,
senti un brivido gelido che la paralizzava, non
riusci pit a muovere neanche un muscolo del
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suo corpo e mori per la puntura dello
scorpione.

Anche lo scorpione mori, perché sprofondando
con la rana sul fondo del fiumiciattolo, annego
con lei. La natura dello scorpione prevalse sulle
sue buone intenzioni, fu cosi forte che egli non
riusci a resistere dal pungere la ranocchia con
il suo aculeo velenoso e, di conseguenza,
entrambi morirono. Tutti quanti siamo rane e
scorpioni, fidarsi € bene, non fidarsi & meglio,
ma talvolta, per la vita o per la morte, siamo
costretti a muoverci o il mondo intero
passirebbe nella piu totale imperturbabilita.
Fate con discernimento le vostre scelte,
pensate bene a chi concedere possibilita. Cosa
ne pensate di questa storia? Che spunto vi da,
ma soprattutto, quale riflessione?

Per me la parola possibilita ha prima di tutto un
significato grammaticale: POSSIBILITA: che
pud accadere o verificarsi, cosa possibile ma
non probabile. La possibilita non & certezza, la
possibilita & personale, la possibilita ti pud venir
data, ma solo tu hai il vero potere di attuarla.
Per me, dare una possibilita e parlo della
parola possibilita, a qualcuno, € come aprirgli
una porta e lasciare che sia lui a decidere per
sé stesso, ma questo atteggiamento, non ci
rende un po’ tutti ignavi, anzi, decisamente
ignavi, perché alla fine giochiamo a scarica
barile. No no, scusatemi, la parola possibilita mi
da tanto, a tutti da molto e risuona altisonante
nella mia mente e nel cuore di tutti. Tutli
devono avere la possibilita di condividere, tutti
devono avere possibilita. Personalmente, non
farei mai come la ranocchia. Nessuno avrebbe
mai il permesso di salirmi sulla schiena,
facendomi cosi correre il rischio di essere
punto, solo perché io gliene ho dato la
possibilita. La possibilita te la do, ma se non



trovo rischio per me, e poi una possibilita tu gia
ce I'hai, mi dispiace che devi fare tanta strada.
Ma anche tu... qui si parla di fiducia. La
possibilita la dai a qualcuno che conosci a
malapena, personalmente la parola possibilita
non mi piace, preferisco di gran lunga la parola
fiducia.

In psicologia, si fa il famoso gioco della fiducia,
in amore bisogna dare fiducia, personalmente,
voglio darti un’altra volta fiducia. Fiducia,
valore, morale, queste forse sono le parole che
ci dovrebbero accomunare. Personalmente
sarei ben felice di far salire sulla mia schiena
non uno scorpione, ma due, tre, cinque, dieci,
perché ho dato loro la mia fiducia, ma per la
“fiducia”, non per la possibilita. Siamo cosi
sicuri che, se tu fai salire sulla tua schiena uno
scorpione, questo ti punge? Siamo cosi sicuri
che, poiché uno & detenuto, per forza deve
essere delinquente? Oppure lo scorpione,
come espresso in numerosi documentari, € un
padre e una madre amorevole e difficilmente
punge se non per difesa, per non farsi
schiacciare, o per cacciare, per bisogno di
nutrirsi.  Quale uomo non si comporterebbe
come lo scorpione? Quale uomo non si € mai
comportato come lo scorpione?

Al detenuto dareste una possibilita o la fiducia?
Sicuramente, & piu facile e comodo dare una
possibilita, poiché ci permette di rimanere piu
distaccati. “Diamogli pure la possibilita, tanto
se sbagliera, ci rimettera sempre lui”. La vera
possibilita nasce da noi stessi, la vera
possibilita nasce dal nostro io interiore, la vera
possibilita € quella di non tradire la nostra
fiducia e, per non tradire la nostra fiducia,
dobbiamo riuscire a farci accettare dalla
comunita. Non importa se si € veramente
colpevoli o innocenti, quella si che si chiama

by

possibilita ed € l'unica possibilita per poter
rientrare nella societa. Piu che possibilita, io la
chiamerei sottomissione. Sottomissione a un
sistema che ci vuole stronzare, a cui noi
dobbiamo sottometterci e farci stronzare,
poiché altrimenti, la rosa scarlatta che ci € stata
posta sulla fronte, quel velo leggermente
luminoso che non ci abbandona mai, che in
qualche modo ci dipinge attorno delle piccole
quasi impercettibili parole: &, lo € stato o lo &
tuttora un delinquente? Sara cambiato
davvero? Che grandi domande accompagnano
la nostra persona, ci accompagnano come la
rosa scarlatta, e ci accompagneranno per tutta
la vita.

La vera possibilita, quindi, &€ restare umili e
sempre con umilta rimanere ancorati al vero
valore morale della vita. Quale sara 'unica via
d’uscita per avere nuovamente una possibilita?
E limitiamoci, alla parola “possibilita”. Per la
parola “fiducia” forse non basterebbe una vita,
o forse si?
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E allora cosa facciamo?

* Ho un’idea mega stratosferica, cambiamo
la storia! Lo scorpione non punse la ranocchia
volontariamente, ma nello scivolare la punse....

* Ma va... stai parlando di uno scorpione!

 Si, ma quindi tu hai pregiudizi nei confronti
dello scorpione? E quindi, anche su altre
persone, come per esempio i carcerati?

* Ma no, cosa dici!?

* Si lo dico, poiché tu stai parlando di
seconda possibilita, e lo stai chiedendo a dei
carcerati.

* Mmm... allora facciamo un processo allo
scorpione!!

* Non si puo...

* Perché non si pud?

» Perché secondo il libro verde, della verita,
della vita e della giustizia con la morte del reo
si estingue il reato, e anche secondo la storia.

* Dovremmo cambiarla di molto, stiamo
uscendo dal seminato.

* Perd non tutto & perduto! Forse un grande
spunto di riflessione & nato dentro di noi, una
piccola voce si sente in fondo dentro di noi, una
voce flebile che grida “speranza”. La speranza

di poter vivere in un mondo migliore dove tutti
si vogliono bene e tutto va bene.

» Cosa? Una favola?

 Forse... forse si, una favola.
Infatti, la rana € viva, lo scorpione si & fatto un
sacco di chilometri per attraversare il ponte e
per riabbracciare la sua famiglia, e tutti sono
felici e contenti.
Ma questa & una favola. lo non riesco a dare
una risposta precisa... Mmmm... non ho
proprio una risposta precisa da dare. Si,
bisogna sempre dare una seconda possibilita,
ma questa va valutata caso per caso.
Rispondere in modo generico & impossibile,
'argomento & troppo delicato. Stiamo parlando
di sentimenti umani, di sofferenza umana, di
vite umane. Ora, voglio fare un regalo A TUTTI
NOI, anche a chi viene da fuori e anche a chi
sta fuori dal carcere, DIAMOCI la possibilita di
poter riflettere prima di parlare, prima di avere
preconcetti la porta della nostra mente si é
aperta, riflettiamo sulla possibilita, sulla parola
“POSSIBILITA”.
Non siamo in una storia, non & una favola.
Un abbraccio a tutti.

SU COSA INVESTIRESTI DI PIU PER IL TUO FUTURO?

La fiducia in me stessa
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di FRANCESCA

| valore e la competenza sulla quale investirei

per riscrivere il mio futuro & sicuramente la

fiducia in me stessa che ho ritrovato, quella che

prima, insieme alla mia insicurezza, mi ha

portato a fare scelte sbagliate e a seguire
qualcuno che non voleva il mio bene. Ora so cosa
voglio, ma soprattutto cosa non voglio nella mia vita.
Voglio recuperare il tempo con le mie figlie e
dedicarmi a noi, soltanto a noi tre.



di RAFFAELLA

RIPARTIRO DA CIO CHE HO LASCIATO, RIPARTIRO A ME STESSA

. '"amore

| sentimento con cui uscird da qui, sara certamente amore, quale da sempre ¢é stata
la mia vita. Amore per i miei figli, che sono quanto di piu prezioso ho al mondo.
Amore verso la mia famiglia e verso tutti i miei amici e conoscenti, che mi hanno
sempre sostenuto. Partire da questo, per ricominciare, per rimettere insieme |l
puzzle che si e distrutto in un attimo. Ci vorra tempo, non poco, ma se c’é questo
sentimento, tutto € possibile. Le ferite guariranno e le cicatrici resteranno, per non
dimenticare. | beni materiali sono superflui e rimpiazzabili, i sentimenti veri e puri
resistono alle catastrofi, si rinforzano e ti danno la forza di affrontare qualunque avversita.
Il tempo passato in questo luogo infelice, va impiegato al meglio. Non tutto il male viene
per nuocere, da ogni esperienza va colto un insegnamento di vita. Soprattutto spendere
ogni energia per rimanere sani di corpo e di mente. Un “fai da te” autoimposto per uscirne
al meglio, anzi piu forti di prima. Acquisire piu sicurezza di prima per ripartire da zero,
senza voltarsi indietro. Cadere nella disperazione piu profonda €& un attimo, non bisogna
permettere che accada.
Seppellire il passato, soprattutto cid che fa piu male, ma conservare il ricordo di cid che
e stato perché in mezzo a tanto dolore c¢’e€ una parte bella e felice. Partird da cio che ho
lasciato: “| MIEI AFFETTI PIU CARI”. Ripartird anche da me stessa, si perché & giunta
I'ora che io pensi anche un po’ a me stessa. Mi sono quasi annullata e ho dimenticato
che anche io ho diritto di vivere ed essere felice e soprattutto “PACE... TANTA PACE”

COME COMBATTERE IL PREGIUDIZIO, MA IN MODO NATURALE

Pregiudizio
| pregiudizio per me € un modo che viene da crearci, nel rapporto con la societa,
usato contro persone deboli: in questo caso un’etichetta che ci portera a far capire che
pud essere usato contro noi detenuti una valiamo qualcosa. E detto tutto cio, le porte della
volta usciti dal carcere. lo penso che se serenita verranno col tempo, come se niente
fuori si usa un comportamento corretto con fosse accaduto. L'importante & crederci e tutto ci

tutti, anche un po’ indifferente, possiamo verra riaperto con un’estrema facilita, come noi

cavarcela conquistando la fiducia persa, per detenuti non potremmo nemmeno immaginare.

esempio creandoci — oltre al lavoro — una Teniamo duro, amici miei.
catena di conoscenze sane e intelligenti in modo
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NON E L'ETICHETTA CHE TI VIENE ATTRIBUITA A DEFINIRE CHI SEI

L a rosa

| giorno del mio arresto avvenne a casa dei miei genitori. Ero
circondato dalla polizia, ero spaesato, ma il mio sguardo era rivolto
verso mia madre, il volto deluso e triste pieno di lacrime che
cadevano come pugnali su di me. Mi aiutd a prepararmi i vestiti e le
cose che mi servivano per il carcere e, mentre mi mettevano le
manette, lei prese una rosa, me la mise tra le mani legate dicendo: “Figlio
mio, ora questa rosa ti rappresenta e fara parte di te, tu sarai delicato
come i suoi petali e la gente ti vedra come le sue spine”. lo strinsi forte la
rosa e sentii le sue spine entrare nel palmo della mia mano facendo
uscire il sangue. Per tutta la mia detenzione tenevo la rosa in mano, mi
pungeva, ma era il regalo di mia mamma e volevo comprendere il suo
significato.
Ero in carcere quando mi giunse la triste notizia della morte di mia
madre, ora, 'unica cosa che avevo di lei era quella rosa, e la stringevo
sempre piu, e le sue spine entravano sempre piu a fondo nelle mie
mani. Con il mio sangue la tenni in vita fino alla mia scarcerazione, quel
giorno lasciai tutto in cella, I'unica cosa che portai con me fu la rosa.
Davanti a me si apri una strada sconosciuta, sapevo che sarebbe stata
dura ricominciare, non avevo piu niente oltre alla liberta e alla mia rosa.
Cominciai a cercare lavoro e tutti, vedendomi con quella rosa tra le
mani, cominciarono a chiamarmi 'uomo della rosa e questo mi dava
fastidio. Loro non sapevano perché tenevo la rosa stretta nonostante mi
facesse male, ormai non avevo piu un nome, ero 'uomo della rosa e
tutti cercavano di starmi lontano per non sporcarsi con il mio sangue,
che le spine facevano uscire. Avevano paura di essere punti anche
loro. Esasperato e afflitto vidi un prato di fiori di tanti colori, decisi di
scavare un piccolo buco e piantai la rosa tra tutti gli altri fiori. Lo feci con
tristezza, ma era giusto che lei stesse in mezzo ad altri fiori. lo mi
sentivo sollevato e avevo voglia di ricominciare a vivere.
lo ho un nome, non sono 'uomo della rosa, quella era la mia etichetta,
ma io, con le mie forze, decisi di metterla in un prato lontano da me. Ho
capito che ero io a portarmela dietro finché non decisi di iniziare a
lavorare, a vivere senza etichetta, I'etichetta della rosa. Non volevo
essere visto come vittima, come persona sbagliata, ma come un uomo,
che lotta per ricominciare la sua vita. Noi siamo I'etichetta, ma
possiamo scriverci sopra una poesia, o disegnare una bella immagine,
dipende tutto quanto da noi stessi, se vogliamo lottare per noi o
arrenderci.
Anche se é piu facile arrendersi, io lottero.

-24 -

di BEKIM



di HAYTEM

UNA COSAACCADE SOLTANTO SE CI CREDI DAVVERO

Il mio sogno

ggi desidero rendervi partecipi di quella che € la mia piu grande passione, che
ultimamente ho archiviato, ma che comunque resta sempre la mia piu grande aspirazione:
la cucina. Sin da bambino mi & sempre piaciuto cucinare, tanto che all’eta di soli 14 anni
sono andato a lavorare nella cucina di un ristorante. Appena ho avuto la possibilita
economica ho aperto un locale tutto mio, dove preparavo cibo fast food e avevo solo 17
anni. Cucinavo pizze, panini, kebab e poi all’eta di 20 anni ho deciso di vendere tutto e di trasferirmi in
Italia. Tutti parlavano di quel paese, dicendo che |i si viveva meglio, si guadagnava di piu e piu
facilmente, la vita era piu bella e quindi, dopo aver venduto tutto e raccolto le mie cose, sono partito. Da
quel giorno non ho piu lavorato in un ristorante. Purtroppo, le voci che avevo sentito erano false, non &
tutto oro quello che luccica. Faticavo a trovare un lavoro e alla fine ho preso una strada sbagliata che mi
ha portato in carcere. Ma nonostante tutto, la mia passione resta comunque la cucina, vorrei lavorare
ancora con pane, pizza e magari imparare qualcosa di pasticceria. La verita &€ che mi piace far mangiare
alle persone cose buone, perché il cibo rende felici, € uno dei piaceri della vita e, con la pancia piena,

anche i pensieri sono migliori.

CHIEDERE AIUTO QUANDO SE NE HA BISOGNO E UN ATTO DI UMILTA E CORAGGIO

Luci e ombre dentro di noi

el riscrivere il nostro futuro ognuno
di noi ha una luce dentro di sé da
donare agli altri e qualche ombra
su cui lavorare. Una mia
predisposizione naturale e forse
derivante anche dall’educazione ricevuta, sulla
quale sto lavorando e ci dovrd provvedere per
un po’, € la convinzione che i miei problemi sono
personali e percido me li devo risolvere da sola a
qualunque costo. Confidarsi con amici e parenti

equivale ad appesantire le loro vite, gia difficili.

Perché tutti noi abbiamo una vita difficile da
affrontare. Avere una fiducia nelle autorita e in
professionisti che studiano le problematiche
della vita famigliare e possano aiutare ad
affrontare difficolta a volte piu grandi di noi, anzi

di RAFFAELLA

spesso ad alto rischio...SAPER CHIEDERE
AIUTO!

Una mia luce, un mio pregio che perd pud
diventare un’arma a doppio taglio & I'ottimismo
con cui ho sempre affrontato la vita. Credo che
I'impegno e la positivita messe in campo per
raggiungere gli obiettivi, siano importanti per la
buona riuscita di ogni proposito. Purtroppo
questo porta a non mollare nemmeno davanti a
“missioni impossibili”, Capire che in certi casi
meglio battere in ritirata e rinunciare prima di
autodistruggersi, € buona cosa. Vedere sempre
il lato positivo, anche dove non c’€, non sempre
aiuta. Quindi anche la positivita va rimoderata e
rimodellata. Ottimisti si, utopici, no!
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di BEKIM

IL CARCERE: TRA DIGNITA UMANA E RIEDUCAZIONE

Il carcere, rieducativo?

| carcere € una punizione che viene data a
chi commette un reato, che puo essere un
furto cosi come un omicidio. Maggiore é |l
reato, maggiore sara la detenzione, ma la
punizione, per qualunque reato, resta la
stessa: la carcerazione. L'idea & che privandoti
della liberta ti si togliera la possibilita di
commettere nuovi reati. Ma ancor prima della
liberta si & privati della dignita e intimita. Dignita
poiché ti viene tolto tutto, perché viene violato
ogni tuo diritto, vieni spogliato per scelta di
un‘altra persona, vengono in casa tua,
controllano ogni tua cosa, non puoi piu avere
privacy, ti portano via il tutto, orologio, cintura e
stringhe delle scarpe, guardano il tuo telefono,
dove ci sono le cose piu private, ti orbano degli
oggetti e della dignita. Lintimita, perché una
volta messe le manette e portato in carcere sei
solo un detenuto, non sei piu un genitore, un
figlio, un fratello, un uomo, ma solo un detenuto
che deve essere punito e sei visto come una
cosa sbagliata, da correggere poiché hai
commesso un reato. La liberta, perché non sei
piu libero di fare nulla senza il permesso dato da
un‘altra persona, come andare a vedere un
parente in fin di vita, il funerale di un genitore o
la nascita di un figlio.
Il carcere ti rieduca mettendoti in una piccola
cella con molte persone di nazionalita e culture
diverse, ma soprattutto altri modi di vedere la
vita e, li, non hai mai la liberta di rimanere solo
con te stesso. | letti a castello si trovano pochi
centimetri I'uno dall'altro, non hai nessuno
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spazio tuo, solo un piccolo armadietto e una
branda. Devi avere un buon comportamento
per essere premiato con la liberta anticipata,
non devi prendere rapporti, ma vivendo in
carcere ¢é difficile non avere discussioni o
scontri, perché il posto stesso ti fa diventare piu
aggressivo, perché, togliendo tutto a un uomo,
quello non avra piu nulla da perdere e, alla fine,
diventa una paura persino la liberta. Il carcere
non punisce solo te, ma ancor piu duramente la
tua famiglia, poiché si fa fatica a mantenere
rapporti con i propri cari e, se la tua detenzione
e di qualche anno, inizi a perdere i contatti
dapprima fisici e poi sentimentali. Si dice che in
questi casi il tempo cura tutto, € cosi, il tempo
cura lI'amore per il tuo compagno e padre dei
tuoi figli, facendoti prendere la scelta di andare
avanti nella vita senza di lui.

Non pud pagare anche la mia famiglia il mio
reato, io si. lo sard rieducato, frequentando
corsi, facendo amicizia con altri detenuti che mi
insegneranno a non commettere nuovamente
errori parlandomi dei loro, avendo un buon
comportamento. Passano un po’ di anni e
sconto la mia pena, finalmente arriva la mia
liberta tanto attesa e desiderata, ma che si
tramuta in paura.

Sei scarcerato, ti danno la liberta, ma un'altra
volta ti & tolto tutto, non hai una casa, non hai
dove andare, non hai una famiglia che fti
aspetta. Davanti a te hai solo la strada, che ti
fara commettere un altro sbaglio, che ti portera
in carcere per essere rieducato.



di M. e DAVIDE

IL GRUPPO E QUALCOSA DI PIU, O MEGLIO DI DIVERSO, DALLA SOMMA DEI SUOI MEMBRI

Processo a...

er dialogare sul tema della “pena giusta” abbiamo deciso di ricorrere alla lettura di alcune

favole tratte dal libro FAVOLE ALLA SBARRA di Enzo Beretta edito da Ultra nel quale

protagonisti della giustizia in Italia quali magistrati, procuratori, docenti, avvocati,

processano i personaggi dei cartoni animati che tanto amiamo e coi quali siamo cresciuti.

Ecco che alla sbarra arrivano Robin Hood, Cappuccetto Rosso e il lupo, Peter Pan e tanti
altri.  Anche noi abbiamo provato a metterci nei panni del giudice, provato ad essere imparziali e
applicare nei confronti di tanti dei nostri eroi di quando eravamo piccoli le corrette pene risultanti dai
reati commessi. Ci siamo interrogati e confrontati su che cosa sia una pena giusta, sull'importanza, ove
possibile, dell’applicazione delle misure alternative, su quanto sia fondamentale ragionare sulla
prevenzione. Dalle riflessioni fatte, & nato uno scritto a firma M e Davide che si sono immaginati di
processare addirittura Dio provando a stimolare in tutti noi e in chi leggera alcune pensieri che
sicuramente vanno oltre il tema delle pena giusta toccando la convivenza all'interno della societa, il
tema del pregiudizio e di quanto giudicare l'altro nelle relazioni di tutti i giorni spesso ci renda aridi e
poco pronti a considerare il contesto; ecco qualche estratto a firma di M e Davide

(....)

Quale Dio, considerato buono, manda a morire
il proprio figlio?

Quale Padre amorevole negherebbe la vita
dando la morte al proprio figlio?

(....)

Ma nulla é stato evitato da Gesu per far si che
non gli venisse tolta la vita, nulla & stato fatto
da Dio per far si che a Gesu non fosse tolta la
vita. :

Ora, Giuda, che lo ha tradito, si & tolto la vita di C. WALTON
ma chi lo ha inchiodato sulla croce e chi lo ha
pugnalato con una lancia su quella croce, chi lo
ha issato su quella croce, come mai non
vengono menzionati, chi sa che fine hanno
fatto?

E come mai al grido: “Chi volete libero” il
popolo tutto ha gridato: “Barabba” mettendo a
morte il figlio di Dio: non lo hanno forse
ammazzato anche loro?

Ma quindi tutti gli uomini sono da condannare?
Si, € la legge, perché come chi non fa nulla,
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permettendo che qualcosa di grave accada ne come Pilato?

e responsabile, Dio non ha fatto nulla per Lo abbiamo fatto a Robin Hood, lo abbiamo
evitare la morte di suo figlio. fatto a Peter Pan, a Cappuccetto Rosso e al
Quindi, oltre agli uomini, per logica lupo, quindi perché non farlo a Dio?
conseguenza, anche Dio e responsabile della In fondo ci sono gravi, gravissimi indizi di
morte di suo figlio. colpevolezza, evidenza e sue evidenze.
Facciamo quindi un processo a Dio, come Per senso di giustizia, per rendere giustizia al
istigatore, mandante, poiché ha indurito il cuore popolo, alle parti civili, questo processo deve
degli uomini, perché ha mandato Gesu a morire essere celebrato, o si teme qualche influenza
in croce... da parte dell'imputato?

(. Chi avra il coraggio di dire si o no, facciamo il
Riusciremo a trovare un giudice tanto dotto e processo, chi avra il coraggio di condannare o
rispettoso del proprio ruolo che, con coraggio, assolvere, chi avra il coraggio come pubblico
nel nome del popolo si prendera la briga di fare ministero di rappresentare la collettivita contro
un processo a Dio? O se ne lavera le mani Dio?

UNA METAFORA PER IL COLLETTIVO, UNA DEFINIZIONE PER CHI LO GUIDA

| gruppo &€ composto da piu persone, una cerchia di individui, un gruppo pud essere piu persone

che commettono un reato insieme, nel codice penale questo € I'art. 110, piu persone. Un gruppo

pud essere composto da tre o molte persone, che hanno la stessa idea e vogliono fare opere di

bene. Un gruppo & cosi quando tutti si siedono attorno al tavolo, si riescono a guardare negli occhi

e ognuno di loro esprime la sua opinione e la sua idea. Di ogni idea si prendera un piccolo pezzo,
che sara messo insieme agli altri per fare una grande idea. Tutto cid pud avvenire solo discutendo,
parlando e soprattutto ragionando tutti insieme. Solo cosi il gruppo avra un significato e sara forte come
una catena. Ma per tenere una catena legata serve un lucchetto e, piu forte € il lucchetto, piu forte sara il
legame che li tiene insieme. Ogni gruppo come ogni catena ha il suo lucchetto, cioé il suo leader. I
leader non ¢ il piu forte, il piu saggio o il piu intelligente, magari pud essere tutto cio, oppure no, il leader
e quello che sa dare la stessa opportunita a tutti, sente le idee di tutti e lo fa allo stesso modo con tutti. Il
leader € quello che tutto cid che sente riesce a portarlo avanti e a dargli un significato. |l leader & colui
che si prende le colpe di ogni caduta, per difendere il gruppo e attribuisce ogni successo al lavoro del
gruppo per rinforzarlo. |l leader & quello che spesso viene visto come un bastardo arrogante,
presuntuoso e sicuro di s€, perché prende le decisioni e, mentre tre persone del gruppo pensano queste
cose di lui, lui avra gia formato un altro gruppo dove le persone penseranno nuovamente le stesse cose
nei suoi confronti.

di BEKIM
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di RAFFAELLA

ANCHE QUANDO NON CI SI SCEGLIE, PROPRIO PERCHE NON CI S| E SCELTI

Il valore del gruppo
nella rieducazione

QU molto difficile che, all’interno del carcere, si possa creare un gruppo unito e solidale, che
quindi abbia i requisiti per essere uno strumento utile ad un fine serio e importante, quale pud
essere la rieducazione, a parte coloro che vengono da vissuti comuni, prima ancora
dell’entrata. Trovare una sintonia tra persone che non si sono scelte, ma sono costrette a
convivere “in cattivita”, in spazi ristretti, tra mille difficolta e problemi & un’utopia. L’istinto di

sopravvivenza e la natura umana che porta a relazionarsi, creano i presupposti per avvicinarsi a certe
persone, piuttosto che ad altre, ma & difficile che possano nascere amicizie solide e ancor piu arrivare
ad un gruppo, che richiede la presenza di piu elementi. Il gruppo come riunione di soggetti accomunati
da una o piu passioni, puo essere utile per un confronto costruttivo sulle modalita ed energie da mettere
in campo perché una rieducazione possa funzionare.

Il percorso dovra comunque essere individuale, perché ognuno ha una propria storia, diversa da
qualunque altra. Cid che ognuno ha da sanare nella propria vita, pud essere simile ad altri casi, ma i
'dettagli non possono essere in alcun modo gli stessi. Lavorare insieme per giungere alla
consapevolezza di aver commesso degli errori ed usare ogni energia per porvi rimedio, senza
guardarsi le spalle, ma puntare sempre in avanti, questa € la risposta. La partenza deve essere
individuale perché la ricaduta di uno non deve portare con sé chi vuole farcela.

Perché il divieto di frequentazione tra pregiudicati? Semplicemente perché I'unione di pit individui
portati a commettere reati, porta a perseguire gli stessi, quasi come il seguire interessi comuni!

L'ACCETTAZIONE COME BASE PER LA CONDIVISIONE

I I g ru p po di VITTORIO

Il gruppo € una cosa dove pensare a se stessi non e possibile, 0 meglio, bisogna condividere: il
gruppo e sinonimo di “tutti insieme”.

Tutti vanno in un’unica direzione, tutti vogliono raggiungere uno scopo comune per un bene comune,
condividendo i momenti belli e quelli brutti; far parte di un gruppo vuol dire essere accettati, vuole dire
SENTIRSI ACCETTATI.

Far parte di un gruppo significa conoscersi, abbattere le barriere dei pregiudizi, del colore della pelle,
della lingua, vuol dire non fare prepotenze, vuol dire sopportarsi a vicenda, vuol dire seguire le regole,
vuol dire rispettarsi, vuol dire
AIUTARSI L'UN L’'ALTRO.

Far parte di un gruppo non vuol dire solo essere accettati ma anche
ACCETTARE.
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di REDAZIONE

Dialogo con gli scout

Una delle riflessioni principali emerse parlando di quello che dovrebbe essere il fine rieducativo della
pena e stata quanto sia fondamentale continuare a coltivare il rapporto con il mondo esterno, quanto
dobbiamo provare a lavorare, sia dentro che fuori, affinché vengano metaforicamente abbattute le
mura che separano le persone detenute dalla societa che le ri-accogliera una volta uscite. Abbiamo
quindi deciso di provare a dare vita a un dialogo con un gruppo di giovanissimi scout proprio sul tema
carcere, su che cosa sia una pena umana, su che cosa credano sia importante per supportare il
reinserimento in societa di una persona in fase di esecuzione penale o a pena scontata. Ne é nato un
dialogo estremamente arricchente tra due gruppi, diversi ed eterogenei, ma interessati a conoscersi e
capire le posizioni reciproche, proprio perché e nel dialogo e col dialogo che si creano le basi della
societa civile.

Alcuni esponenti maggiorenni sono poi entrati in redazione e hanno dedicato alcune ore all’incontro e
al confronto da cui sono scaturiti molti pensieri riguardo il tema del GRUPPOQ, I'importanza che ha il
saper stare in un contesto in cui si € costretti a non vedersi soli ma inseriti in una comunita piu ampia,
sia esso il gruppo scout o il nostro gruppo di Z508, a quanto il rispetto dell’altro e la socialita siano
concetti imprescindibili per contribuire poi a costruire una collettivita sana.

Domande della redazione di Z508 al gruppo di Scout (ragazze e ragazzi di 16 anni):

Secondo te, quando una persona ha compiuto un reato e va in carcere ha diritto a un
trattamento umano?

* secondo quello a cui servirebbe il carcere, detto anche nella costituzione, la prigionia dovrebbe
rieducare il detenuto quindi avere un trattamento con un minimo di umanita

* penso che una persona, Indipendente da cid che ha fatto abbia diritto a un trattamento umano, in
quanto tale.

» Secondo me si, perché se la persona che ha fatto il reato non si sente curata secondo me fa
peggio di prima.

* Razionalmente tenderei a dire di si, consapevole del fatto che se perod venissi a conoscenza che |l
reato venisse commesso contro qualcuno a cui tengo o se lo ritenessi particolarmente grave,
cambierei la risposta in no

» secondo me si perché anche se commette un reato bisogna comunque trattarlo come una
persona perché comunque rimane tale.

* si perché in quanto uomo ha diritto ad essere trattato come tale. Deve capire che € giusto
affrontare le conseguenze delle azioni che ha commesso, ma continuando ad essere rispettato.

* si, secondo me una persona che ha compiuto un reato ha diritto ad un trattamento umano sia
perché magari puo reintegrarsi nella societa (in base alla gravita del reato commesso) ma anche
perché non trattare una persona in modo umano € anche quello un reato stesso.
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Durante il carcere la nostra Costituzione dice che & necessario rieducare il detenuto: cosa ti
aspetti da questa rieducazione? Che cosa vuole dire secondo te rieducare una persona che ha
compiuto un reato?

* non ne ho idea perché se penso a un carcere con delle celle e come ci viene mostrato nei film non
mi viene in mente una rieducazione ma anche il contrario

* una persona rieducata dopo il carcere € una persona prima di tutto pentita di cid che ha fatto, e
con la forza e la volonta di non fare piu cid che ha fatto.

» Secondo me rieducare una persona di certo calibro mi aspetto che ci voglia molta pazienza e
tempo per il risultato sperato ovvero una persona migliore di prima e piu gentile.

* Dalla rieducazione mi aspetto un cambiamento radicale della persona, a partire dalle competenze
che si acquisiscono da bambini (gestione della rabbia, rapportarsi con persone, rispetto degli altri),
fino concetti piu complessi (capire cid che & bene e cid € che male, saper valutare come agire in
modo adeguato a situazioni diverse, saper perdonare...)

» secondo me per la rieducazione di una persona si intende far ragionare e riflettere quella persona
che ha commesso un reato.

* rieducare un detenuto significa fargli capire I'errore che ha commesso e reinserirlo nella societa.
Dalla rieducazione mi aspetto consapevolezza da parte dei detenuti.

* rieducare una persona che ha compiuto un reato secondo me significa far si che il soggetto,
scontata la pena, sia in grado di poter riacquistare pienamente la sua vita, magri trovandosi un lavoro,
una famiglia e poter essere visto non per quello che é stato ma per quello che € diventato.

Che cosa significa per te rieducare? Non solo in carcere ma in generale

» secondo me rieducare una persona di certo calibro mi aspetto che ci vogliano molta pazienza e
tempo per il risultato sperato ovvero una persona migliore di prima e piu gentile.

« dalla rieducazione mi aspetto un cambiamento radicale della persona, a partire dalle competenze
che si acquisiscono da bambini (gestione della rabbia, rapportarsi con persone, rispetto degli altri),
fino concetti piu complessi (capire cid che € bene e cid € che male, saper valutare come agire in
modo adeguato a situazioni diverse, saper perdonare...)

* non so come potrebbe funzionare questo tipo di rieducazione

* rieducare una persona significa cambiare i suoi pensieri e di conseguenza i suoi atteggiamenti

» secondo me rieducare significa intraprendere un percorso per esempio riflessivo.

* rieducazione € imporre o0 avvicinare una persona a un’educazione diversa da quella che ha e ha
ricevuto precedentemente

» secondo me rieducare significa far capire al soggetto gli errori che ha commesso dandogli la
possibilita di un confronto e spiegazioni.
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Come pensi debba essere un carcere per favorire la rieducazione di una persona?

» secondo me e giusto come stanno facendo ora.

* penso che 'ambiente del carcere debba risultare il piu “neutro” possibile nei confronti dei
detenuti. Credo che per una corretta e completa rieducazione sia necessario che nessun detenuto si
senta giudicato, discriminato o condannato come “senza speranze”

* penso debba essere un luogo in cui il detenuto capisca sia la gravita del reato commesso sia il
pentimento

* che offra possibilita di reinserimento nella societa e di educazione, come lezioni o
preparazioni ad alcuni lavori.

* penso che il carcere debba essere un luogo dove il carcerato comprenda cid che ha fatto.

* per far favorire la rieducazione in un carcere é necessario che ci sia un buon clima a partire dalla
cella, dalle ore di svago e quelle di istruzione

Come pensi debba essere trattato un detenuto?

* va bene come ¢é ora.

* penso che 'ambiente del carcere debba risultare il piu “neutro” possibile nei confronti dei detenuti.
Credo che per una corretta e completa rieducazione sia necessario che nessun detenuto si senta
giudicato, discriminato o condannato come “senza speranze”

« al pari tra detenuti e con rispetto per le guardie

* con rispetto ma comunque facendogli capire che ha commesso un errore

» secondo me un detenuto deve avere deve essere trattato in modo rispettoso perd deve capire cio
che ha fatto.

* deve essere trattato con rispetto ma senza indulgenza o leggerezza, e ricompensato dietro a
buona condotta

* un detenuto deve essere trattato come una persona con dei diritti perché poi la situazione puo
degenerare in peggio perché essere in carcere € gia una punizione

Che cosa potrebbe fare un detenuto per riparare nei confronti della comunita?

 dipende da persone a persone e che reato ha commesso e in che scala da 0 a 100.

* nei confronti della comunita penso che, dopo essersi preoccupato innanzitutto di se stessi,
attraverso la rieducazione, debba semplicemente trovare un’occupazione che possa magari essere
utile alla comunita, cercando di tornare alla normalita e senza ricommettere gli stessi errori

* capire in primis quello per cui € in prigione con anche un percorso di tipo psicologico annesso e
poi lavori socialmente utili in favore della comunita

* rientrare pian piano nella societa e non commettere piu azioni illegali. Impegnarsi sia nel lavoro
che nel sociale per "ripagare" Lo stato per gli errori commessi

* nella societa un detenuto potrebbe iniziare a fare dei lavori per la societa come per esempio
volontariato oppure rintegrarsi nel mondo lavorativo.

* lavorare in un settore che lo appassiona o studiare

+ deve essere cosciente e pentito delle azioni che ha fatto e cercare di riparare gli errori che ha
fatto
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BEKIM a nome della redazione di Zona508:
Cari ragazzi,

penso che il carcere debba essere un luogo in cui il detenuto
capisca sia la gravita del reato commesso, sia il senso del
pentimento. Dal momento in cui ti arrestano, vai davanti a un
giudice che ti giudichera per il tuo reato, in qualche maniera poi
sei giudicato dalle guardie e dagli stessi detenuti, quindi in
qualche modo automaticamente ti senti una vittima e non
dovrebbe essere cosi. Servono delle persone che parlino con i
detenuti, li facciano ragionare sui loro reati, senza giudizio,
affinché chi ha sbagliato possa comprendere cid che ha fatto per
poter far nascere la possibilita di un vero pentimento.

La detenzione dovrebbe offrire la possibilita di un reinserimento
della societa: servono educatori che tengano lezioni, facciano
fare dei corsi, diano la possibilita e la preparazione per affrontare
un lavoro. Per esempio, qui dove sono io ci sono dei volontari
esterni che ci regalano il loro tempo e ci fanno fare delle attivita,
ci permettono di avere un collegamento anche solo mentale con
I'esterno, ci trattano come persone e non ci fanno sentire
detenuti, fanno il loro lavoro senza pregiudizi e quello che fanno
e molto piu di quello che fa il sistema carcere di per sé.

lo credo che il carcere dovrebbe essere un posto dove una
persona che ha commesso un crimine o un reato riesca a
scontare la sua pena comprendendo cid che ha fatto; la struttura
carcere dovrebbe essere in grado di rieducarlo, dandogli la
possibilita di un lavoro, magari insegnando un mestiere, ma se
non ci sono questi requisiti quello che accade € solo privare una
persona della liberta, senza dargli alcuna rieducazione, parola
che per noi & considerata speranza.

Per favorire la rieducazione all’interno di un carcere € necessario
che ci sia un buon clima a partire dalla cella e che lo stesso
clima si instauri poi in qualche modo anche nelle ore di svago.
Le persone che vivono in un ambiente sempre teso sono pronte
a esplodere e possono commettere sciocchezze, non si
fideranno degli altri, quindi si deve cercare un modo per
cambiare il clima all’interno del carcere.
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di SALVATORE

UNA POESIA PER LA TERRA CHE SI ALZA, LEGGERA

Adamello

Scende dal ghiacciaio I'acqua gelata

E cammino senza sosta nel sentiero

In una notte buia senza la luna argentata
Ma con tante stelle nel cielo nero.

Mi fa sudare la salita erta

Alla fine della scalata

L’alba mi trova in questa nuova giornata
Estasiato alla vista dell’orizzonte

Mi lavo e mi disseto da una fonte

Sulla cima mi siedo e rifletto

E rimiro indietro la valle aperta
Passo dopo passo, in questo sentiero
Vicino e lontano, va il pensiero

Guardando intorno, mi sento nel tutto

A pieni polmoni respiro la brezza

Di quest’estate ed in leggerezza

Riprendo la discesa, ancorché provato

Ma felice e pago, di questa esperienza grato.

UNA PICCOLA RIFLESSIONE CHE, FORSE, PARLA DI NOI

Pregiudizio involontario: <
ignoranza, stupidita

uesto piccolo racconto € improntato sulla satira, non vuole offendere nessuno e non € in
nessun caso indirizzato a nessuno, ma racchiude nella sua narrazione un velo di verita in
chi con umilta sapra raccoglierla. La persona ignorante sa di esserlo? Si, la persona
ignorante non deve necessariamente essere stupida o idiota, anzi! Spesso ¢ intelligente
ma nella sua storia personale non ha mai avuto modo di incontrare alcuni argomenti o
situazioni che gli permettessero di avere il dono della conoscenza e dell'infallibilita.
La persona stupida € stupida a tal punto di pensare di essere molto intelligente, di cultura media
bassa e spesso ricopre cariche importanti, a volte di grande potere, manipolato da altri, intelligenti e
colti, ma sicuramente non onesti che lo fanno girare come un burattino a loro piacimento, e lui...
Accecato dalla sua arroganza non si rende nemmeno conto, e quindi, ignorantemente si pavoneggia
felice, beato e ignaro dell’aurea di ridicolo che lo circonda, nell'imbarazzo generale di chi lo vede e lo
ascolta, attonito, basito e incredulo. Einstein disse: “solo due cose sono infinite, 'universo e la
stupidita umana”, riguardo all’'universo ho qualche dubbio.
In questo momento alcuni stanno annuendo non rendendosi conto che si sta parlando di loro. Se in
questo momento qualcuno si € offeso cio vuol dire che involontariamente € stato colto da un suo
pregiudizio involontario.
Spero non sia cosi, ma se & cosi: giustizia fatta!
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di M.C.D.

La maschera

di E. AKYURT

ortare una maschera non ¢ facile, si ha bisogno di molta
memoria, di abilita, di intuizione, ma spesso anche
I'arroganza e il troppo essere sicuri di s€ non danno
I'effetto voluto: questa maschera tradira prima noi, poi le
persone che ci amano e stanno vicine, quindi non diamo
la colpa agli altri dei nostri fallimenti, perché & solo nostra.
Portiamo una maschera sul viso, raramente riveliamo la nostra vera
identita, cerchiamo di mostrarne una diversa, che possa piacere a
tutti, ma quindi noi non ci piacciamo?
Non piacere a noi stessi, se cosi €, non € per niente bello.
Ci si basa sulla supposizione che la maggior parte della gente non
ci conosce, si usa la maschera come una finzione, si vive in un
costante teatrino,
ma perché?

Vivere con semplicita la nostra vita non sarebbe piu bello?
Vivere verso il prossimo con amorevole semplicita non sarebbe
megafantastico?

Allora perché voler portare una maschera?

Tutti noi dovremmo vivere una vita sincera:
proviamo?

Magari si scopre che il nostro vero io € una bella persona, & perché
no?!

Una persona semplice, quindi che non mente, quindi
semplicemente fantastica.
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Hai mai sentito parlare di Act?

L'Associazione Carcere e Territorio di Brescia € orientata alla promozione, sostegno
e gestione di attivita che sensibilizzino I'opinione pubblica riguardo alle tematiche
della giustizia penale, della vita interna al carcere e del suo rapporto con il
territorio.Promuove e coordina intese interistituzionali e collaborazioni, sui problemi
carcerari, tra 'amministrazione penitenziaria, la magistratura, le amministrazioni, le
forze politiche, le organizzazioni del privato sociale e del volontariato.

Promuove e realizza le iniziative che favoriscono, all’interno del carcere: 'assistenza
socio-sanitaria, 'organizzazione di attivita sportive, ricreative, formative, scolastiche,

culturali e lavorative.

Una mano lava I'altra Sportello di Segretariato
Sociale:
RACCOLTA DI BENI DI PRIMA NECESSITA
PER LE CARCERI CITTADINE ACT
via Pulusella 14, Brescia
RACCOGLIAMO: SHAMPOO, SAPONE info@act-bs.it

LIQUIDO, DENTIFRICIO,
SPAZZOLINI, DEODORANTI... QUALSIASI
COSA POSSA SERVIRE PER LA PULIZIA

PERSONALE VOL.CA
via Pulusella 14, Brescia
SE VUOI DARCI UNA MANO ED ADERIRE Orari:
ALLINIZIATIVA INFORMATI ATTRAVERSO | Lunedi 9.00-12.00
VOLONTARI DI ACT INVIANDO UNA MAIL 17.00-19.00
A Martedi 9.00-17.00
INFO@ACT-BS.IT Mercoledi, Giovedi, Venerdi 9.00-
OPPURE TELEFONANDO AL NUMERO 12.00
030291582

DONA IL TUO 5x1000 AD ACT: C.F. 9807310170

Vuoi una copia del nostro giornalino? Lo puoi trovare on-line su www.act-bs.it e sul sito
della Rete Bibliotecario Bresciana http://opac.provincia.brescia.it/servizi/biblioteche-in-

carcere



