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Editoriale

di JULIA KAMM

n carcere - racconta chi ci vive - conosci

meglio te stesso. Hai tutto il tempo di

guardarti allo specchio, di ripensare al tuo

passato e di progettare il tuo futuro. E cosi

ogni argomento pud diventare davvero
occasione di crescita personale.

Accade anche attorno al tema dell’'universo
femminile, messo al centro di questo numero di
Zona 508 e nato come di consueto dal lavoro
delle redazioni dei detenuti del Nerio Fischione
e di Verziano, con il sostegno dei volontari
dell’Associazione Carcere e territorio. Incontri e
testimonianze hanno cosi consentito di
incontrare - o reincontrare - figure femminili
molto diverse tra di loro. Come ad esempio
Anna Frank (“Anche tu guardavi la luna da una
finestra chiusa - si legge in queste pagine -. lo
perché me la sono cercata, tu perché
ingiustamente costretta. Ma & vero che la
costrizione pud aiutarti a vedere meglio le
cose”) o madre Teresa (che ha saputo essere
nello stesso tempo “di piuma e di ferro”).

di MASSIMO LANZINI

Ma sono soprattutto le mamme, le mogli, le
compagne - rimaste “fuori” dal carcere o
custodite “dentro” la memoria - le protagoniste
assolute dei pensieri che animano questa
edizione della rivista. Donne vere, persone
concrete. Fatte di pensieri, di gesti, di sguardi.
Donne che in chi scrive (e tra i nostri redattori la
quota maschile & numericamente quella
preponderante) rappresentano momenti di vita
vissuta. Donne che hanno insegnato,
sostenuto, affiancato nei momenti difficili,
chiesto giustizia. Donne che continuano ad
essere punto di riferimento irrinunciabile, e
orizzonte futuro anche per chi oggi € chiuso
dentro le mura di una cella. Perché una donna -
viene detto in queste pagine - forse non potra
cambiare il mondo, ma certo pud cambiare te.

Ampio il capitolo legato alla violenza di genere,
fenomeno che negli anni resta in tutta la sua
gravita e che per essere affrontato richiede -
forte la consapevolezza che emerge dagli
articoli - non solo irrinunciabili strumenti di
legge ma anche un profondo, deciso cambio di
paradigma culturale. Un orizzonte fatto di
rispetto, di attenzione, di responsabilita

Accanto ad articoli e interviste, non mancano in
questo numero scelte editoriali  meno
tradizionali. Come una collettiva playlist di brani
dedicati all’'universo femminile. O come I'angolo
della poesia, che ha come protagonista una
“‘Onda-Donna”. Che anche quando si infrange
sugli scogli trova la forza per ripartire. Esempio
di speranza - insomma - per chi sta dentro le
mura di un carcere. Proprio come per chi ne sta
fuori.
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di DRISS

DUE DONNE DIVERSE, CHE A LORO MODO CAMBIATO IL VOLTO DEL MONDO

Di piuma o di ferro

tto il mondo ricorda Madre Teresa di
Calcutta che badava quotidianamente a
tanti milioni di poveri, indiani, donne,
bambini e uomini. Quella donna cristiana
rappresentava veramente la carita
cristiana nel continente asiatico. Raccoglieva
donazioni da tutto il mondo per fare mangiare
milioni di poveri indiani, di tutte le etnie, induisti,
buddisti e musulmani. Ha sacrificato tutta la sua vita
per il volontariato associativo mondiale. Dopo la
morte di questa donna, unica nel ventesimo secolo,
I'estremismo & divampato in tutto il paese indiano.
Lei era veramente un punto di riferimento per tutti gli
indiani. Madre Teresa di Calcutta godeva di tanto
rispetto da parte di tutti i politici indiani. In piu
Calcutta & diventata una citta conosciuta a livello
mondiale grazie all'opera della suora Madre Teresa.
In conseguenza & diventata la citta indiana piu
visitata dai turisti stranieri provenienti dai cinque
continenti. Purtroppo, la scomparsa di Madre Teresa
di Calcutta ha fatto diminuire Il'opera di carita
cristiana in India. Per questo la madre rimarra nella
storia.
L'altra donna che ha cambiato il destino di una
nazione era per me la premier britannica Margaret
Thatcher, la leader conservatrice che ha governato
la Gran Bretagna per 14 anni con successo ed
onesta. | grandi conservatori internazionali la
chiamavano la “donna di ferro” per le decisioni
politiche che ha preso a livello nazionale ed
internazionale. Decisioni con le quali ha agevolato
sia il suo paese che la politica estera. La Gran
Bretagna ai tempi della premier Margaret Thatcher
comandava la scena internazionale insieme agli
Stati Uniti e alla Germania del consigliere Helmut
Kull. Il punto di domanda che rimane & perché
I'ltalia non abbia saputo, dopo la Seconda guerra
mondiale, trovare delle donne del calibro di Madre
Teresa di Calcutta e di Margaret Thatcher?

di LIBRARY OF CONGRESS




di SALVATORE

in un’opera intitolata Het Achterhuis (La casa sul retro).

famiglia € scoperta e deportata. Dopo un viaggio disumano ad Auschwitz, Anne e
Margot vengono trasferite a Bergen-Belsen, dove muoiono di tifo nel febbraio 1945.
L’unico sopravvissuto e Otto Frank, che torna nei Paesi Bassi e scopre il diario di
Anne. Comprendendo il desiderio della figlia di diventare scrittrice, decide di
pubblicarlo nel 1947. Tradotto in 70 lingue, il diario ispira un film, uno spettacolo
teatrale e la trasformazione del nascondiglio in museo nel 1960. La storia di Anne
diventa un simbolo universale della memoria dell’Olocausto.

IN UN ESERCIZIO DI FANTASIA, L'AUTORE IMMAGINA DI POTER PARLARE CON ANNE FRANK

Lettera ad Anna

iao Anna, leggendo la tua storia e
quello che mi fai provare, sento dei
brividi freddi per via della tua
giovanissima eta e non posso
pensare a una delle mie figlie, che
oggi ha la tua eta e leggere che tu non ti sei
potuta godere la gioia di vivere la tua giovinezza
per colpa di una guerra che non potevi neanche
capire, € ancora piu brutto.
Essere rinchiusa e vivere delle emozioni
attraverso una finestra avendo paura di aprirla,
non riesco neanche ad immaginarlo, non mi
sento neanche di paragonarmi lontanamente
da te anche se qui rinchiuso a volte sogno

guardando fuori dalla finestra della mia stanza.
Ma la forza che emani dai tuoi scritti &
fortissima che anche ai nostri giorni fa riflettere
e dovrebbe far riflettere tutti noi. Se fossi
ancora viva (e dovresti) penso che piu di
domandarti qualcosa ci confronteremmo su
come alla fine sia ancora problematico vivere
liberamente, ma una cosa la farei sicuramente,
ti chiederei il permesso di abbracciarti e
sicuramente piangerei e pensando a quello che
hai passato e che la guerra ancora oggi fa
vivere ai bambini una vita come la tua e il mio
sogno irrealizzabile sarebbe vivere in un
mondo senza guerre ma solo pace e amore.




di EMANUELE |

L'EMPATIA CHE Tl FA PENSARE AD AFFINITA E DIFFERENZE TRA LE ESPERIENZE UMANE

Mi rivedo In te

ara Anna, sono Emanuele detenuto nel carcere Nerio Fischione. Ho letto il pensiero che
hai scritto il 25/06/1944, mi sono messo nei tuoi panni, perché alla fine come me sei
detenuta nella tua casa. Si & vero, io me la sono cercata, mentre tu sei costretta, in
segreto nel retrobottega della tua famiglia per colpa di una guerra che € stata definita la
piu crudele di tutti i tempi. Ti immagino mentre scruti dalla tua finestra la luna, e mi rivedo
io, dietro le sbarre della finestra della mia cella, che guardo la stessa luna piu vecchia di 80 anni.
Penso a te, mentre pensi alla natura e a tutte le gioie che ti crea, alle belle sensazioni che ti puo
regalare la vista di un bel fiore, il volo di una farfalla, le verdi distese della campagna o,
semplicemente, la melodia dell’acqua che scorre nel letto del fiume. Mi rispecchio nei tuoi pensieri. Mi
mancano le camminate all’aperto in compagnia del mio amorevole cane, mi manca la natura, il
cinguettio degli uccelli, il frinire delle cicale nelle calde giornate d’estate, mi manca il flume vicino a
casa e lo sbalzare dei pesci fuori dall’acqua, mi manca sdraiarmi sulla sabbia vicino al fald e guardare
le stelle, ma soprattutto, mi manca camminare a piedi nudi nell’erba.
Cara Anna, siamo legati dallo stesso pensiero, anch’io come te a volte non mi accorgevo dello
splendore che ci circondava che il mondo e nostro Signore ci hanno riservato. Nella nostra
costrizione, ci siamo accorti di quelle piccole ma grandi cose, che adesso ci mancano come l'aria.
Sai Anna, mentre ti scrivo questa lettera, mi accorgo di quanto sono stati crudeli a privarti della tua
liberta, e di quanto sono stato stupido io a commettere quell’errore, quello che ha fatto chiudere un
cancello dietro le mie spalle e che mi tiene prigioniero dietro queste mura!
Cara Anna, che il mondo ti sia lieve.

di RONNY KURTZ




di GIULIA

accusando apertamente Cosa Nosira e denunciando la complicita
Supportata da avvocati socialisti come Sandro Pertini, intraprese una battaglia
legale senza precedenti. In primo grado, quattro imputati furono condannati
all’ergastolo, ma in appello e in Cassazione vennero assolti per insufficienza di
prove, un verdetto che Francesca defini "la seconda morte" del figlio.

Negli anni successivi, Francesca visse tra odio e solitudine, ma la sua
determinazione ha lasciato un segno nella lotta per la giustizia e contro la mafia,
rendendola un simbolo del coraggio e dell’impegno civile.

aelle autoriia.

L'AUTRICE CONDIVIDE SPUNTI DI RIFLESSIONE SULLA BIOGRAFIA DI FRANCESCA SERIO

Madre prima di ogni cosa

ra stata dunque sin dall'inizio I'esatto contrario
dello stereotipo della donna siciliana, impegnata

nella sua sfida, che aveva affrontato a viso aperto.

Ossessionata dall'idea della colpa, intenta a fare il

pane mentre il figlio moriva. Ci sono volte che un
oggetto, per mille motivi, ci dice tutto di quel che abbiamo di
piu caro. Ci sono volte che rimarra per sempre il tramite tra noi
e le persone che amiamo di piu, tra noi e la loro memoria. Cosi
decise che non si sarebbe mai arresa. L'avv. Pertini stette con
lei mentre il dolore e la voglia di giustizia la portavano a fare
quello che mai nessuno nella storia aveva osato.
Francesca prese atto di essere diventata la mamma di un
socialista e divenne socialista pure lei.




di FRANCESCO, GIANFRANCO, VINCENZO
|

Zehra Dogan e un‘artista, giornalista e attivista curda. Laureata in Belle Arti presso
I'Universita Dicle, ha lavorato come giornalista per I'agenzia Jinha, gestita da sole
donn
donn
distr
cond.
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dete
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BREVE BRAINSTORMING SULL'ESPERIENZA DI ZEHRA DOGAN, SUL CARCERE, SULL'AMORE

Anche |a liberta € amore

ondivido che in carcere conosci meglio te stesso e la tua forza interiore e nella sofferenza
escono delle cose che fuori sono difficili da trovare o scoprire. In carcere si ha molto tempo
per rivedere la propria vita e progettare il futuro, magari migliore del passato, come anche
si puo peggiorare, bisogna imparare a gestire i pensieri e la rabbia. Tutti noi esseri umani
(uomini e donne) siamo unici e irripetibili nella nostra diversita. Proprio questa infinita
diversita & la cosa che ci rende uguali. Dividerci per le nostre differenze non pud che renderci poveri,
riuscire invece a condividere i nostri punti di vista, soprattutto quelli piu contrastanti, € la cosa che pud
realmente arricchire, la nostra forza, per essere migliori.
Chi ha impiegato il proprio tempo passato in carcere lo spende per il meglio di se stessa e le sue
concelline.
Ribadendo e gridando la sua liberta. Si impara a crescere e usare il tempo per alimentare la mente al
rispetto per i compagni e rispettare le idee ascoltando le persone piu grandi e con piu esperienza, sia
positiva e negativa.
La disponibilita e 'appoggio delle compagne. L'unione tra compagne e la solidarieta. Sicuramente
per una donna ¢ piu difficile vivere la galera.
A livello concettuale ci siamo arrivati, ma e I'approccio che deve cambiare, deve essere un
movimento universale.
L'amore vero € qualcosa che va al di la del possesso e della dipendenza. Pensare che se non & tuo
e non dipende da te, allora non ti ama, € sbagliato. Non la puoi amare se dipende da te, solo
vedendola libera I'amore € reale.
Sono molto legato al mio primo amore, ma ero immaturo e vedevo la vita solo attraverso di lei; poi mi
€ successo, al contrario, di avere al mio fianco una donna che vedeva la sua vita solo attraverso me.
L’amore & potentissimo se non ho bisogno di averti vicino, & anche nella lontananza che 'amore si
rafforza.
Due punti di vista simili non creano ricchezza ed energia, invece, se le idee sono differenti la
ricchezza & maggiore.




di SALVATORE

UN'ESPERIENZA PERSONALE CHE RACCONTA LA FORZA DEL GENERE FEMMINILE TUTTO

La vera certezza

na donna per me super speciale &

mia madre. Ho 58 anni, ho la mia

famiglia, ma ancora oggi ogni volta

che la vedo me la abbraccio e me

la bacio, ringraziandola di tutto
quello che ha fatto sia per me che per mia
sorella, prima e ora con mia moglie e le mie
figlie. Eh gia, sono cresciuto in mezzo alle
donne e sicuramente la mia vita € continuata
con loro. Mia sorella ha una figlia, che adoro, poi
sono arrivate mia moglie e abbiamo due figlie,
che stra adoriamo. Ma tornando a mia madre,
gia da piccolo ricordo tutti i sacrifici: nel nostro
paesino in Calabria non c'erano tanti lavori, mia
madre aiutava i miei nonni che avevano un bel
pezzo di terreno e si coltivava un po’ di tutto.
Avevamo principalmente alberi di arancio ma
c'era davvero di tutto, dai pomodori, alle galline,
maiali e poi oltre alle varie verdure stagionali,
ricordo piante di noci, fichi, nespole, prugne e
anche li era mia nonna, anche lei grandissima
donna, che faceva quadrare tutto con sei figli,
quattro donne compresa mia madre e due
maschi.

Oltre ad aiutare, mia madre andava a
raccogliere le olive e mio padre le arance,
allora era proprio dura in quei periodi, perché
partivano presto e tornavano tardi e soprattutto
a piedi. Poi hanno deciso di venire a Brescia,
dove non sapevano neanche da che parte
cominciare, ma hanno rilevato una trattoria e
non hanno mai fatto mancare niente a noi figli.
lo e mia sorella davamo una mano nel
possibile, piu mia sorella che & qualche anno
piu grande di me. L'orario era lungo, si apriva la
mattina presto e si chiudeva di notte e mio
padre ci dava una mano, avendo un lavoro in
fonderia.

Comunque io ho sempre detto che la forza di
mia madre e stata tanta e ancora oggi fa da
mangiare a tutti noi e io non riuscirei mai.

Dopo ho conosciuto mia moglie, che mi ha dato
una forza inimmaginabile a uscire da diverse
brutte esperienze. Lei & grandissima e ancora
oggi continuo a ringraziarla di essermi stata
sempre vicino.

Concludo dicendo che le donne sono delle
certezze, tutte quante, ma mia madre io la
adoro.

di RANDY ROOIBAATJIE
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di ARBI

ANCHE QUANDO LE STRADE SI SEPARANO, UNA MADRE RESTA SEMPRE TALE

Alla madre che

mi ha reso padre

ggi vorrei parlarvi della madre dei
miei figli. Lei & stata una donna
molto importante nella mia vita e
anche se non stiamo piu insieme
rimarra una figura presente. Lei ha
dato la vita ai miei figli e mi ha reso padre, mi ha
fatto il regalo piu bello del mondo. L'ho
conosciuta ancora minorenne, anche lei con la
sua giovane eta ha passato insieme a me
momenti, anche duri a volte, da affrontare. Gioia

e dolori hanno segnato la nostra vita. Mi & stata
accanto nei momenti peggiori e ha saputo
gestire situazioni difficili, createsi anche per
colpa della mia carcerazione. Ha portato avanti
una famiglia, ha cresciuto da sola i miei
fantastici figli ed & grazie a lei che oggi mi
chiamano papa. Le saro grato per tutta la vita.
Rabi Mhak. Dio é con te e ti protegge.

Ti voglio bene, rimarrai per sempre una
persona importante per me. A presto.

IL CONFORTO DI CHI TI PRENDE PER MANO: CHI IN PASSATO, CHI ORA, CHI SEMPRE

A chi mi ha accompagnato

di FEDERICO

a donna ¢ il sinonimo della vita. Non esisterebbe alcuno di noi senza la sua presenza. Credo,
come tutti, che la prima donna della nostra esistenza sia la mamma. La persona che con |l
suo dolore ci ha messo al mondo riuscendo a trasformarlo in un amore immenso. Ci ha preso
per mano il primo giorno di vita e oggi, nel mio caso, a quasi cinquant'anni, ancora non I'ha
lasciata. Il tempo comunque scorre inesorabile per tutti e crescendo gli interessi si spostano a
seconda delle disposizioni della vita. Oggi ricordo ancora la donna alla quale ho detto “ti amo” la prima
volta, il primo amore! Un breve lampo nella mia esistenza ma degno di nota. Ho poi avuto la fortuna di
sposarmi, ho condiviso dieci anni della mia vita con una grandissima donna piu giovane di me di dieci
anni, ma in grado di regalarmi tre figli, Giulia, Camilla e Diego, e di superare la disgrazia della perdita di
un quarto figlio di un anno e mezzo, Matteo. Purtroppo, il destino ha voluto far terminare questo periodo
della mia vita. Inutile dire il buio che era nato intorno a me.
Fino al giorno che la luce € tornata. Ho conosciuto Stefania. Una donna vent'anni piu giovane di me
che con il suo amore mi ha preso per mano, come la mia mamma, e ancora non I'ha lasciata. Mi ha
sostenuto a tal punto che, nonostante la mia situazione volgesse verso un triste epilogo, quello della
carcerazione, ha deciso di non abbandonarmi e anzi di farsi coinvolgere nel medesimo destino. Ora
anche lei & carcerata ma, nonostante siamo entrambi rinchiusi, riesce a farmi sentire amato.
Non & meraviglioso tutto questo? Se oggi sono vivo lo devo a lei. Per cui urlo al mondo grazie di

esistere Stefania!
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di REDAZIONE

LE CANZONI CHE TI RICORDANO | MOMENTI MIGLIORI DELLA TUA VITA

Playlist

Fotoromanza — Gianna Nannini

Questa canzone in particolare mi ricorda il periodo della mia infanzia nel
guale andavo in vacanza con mia madre e mio fratello con la uno
bianca (nel periodo della “uno bianca”). Le ricordo come delle avventure
in cui ci capitavano diversi imprevisti ma affrontavamo tutte le difficolta
col sorriso cantando insieme.

La stagione dell’amore — Franco Battiato

Questa canzone mi ricorda quando io e la mia ex moglie ci siamo
conosciuti, abbiamo sentito tanto questa canzone, tutti e due
adoravamo Battiato. Da quando non siamo piu insieme ho buttato tutti i
cd di Battiato e tutte le canzoni che cantavamo insieme cerco di
dimenticarle.

Kenga — Noizy
Una canzone rap albanese che mi ricorda un’amica.

lo e te — Eros Ramazzotti
“‘questa canzone parla di un grande amore, mi fa ricordare la mia
compagna, il nostro amore € speciale, lei € una donna meravigliosa”

La cura — Franco Battiato

Questa canzone mi ricorda un amore malato, prima di conoscere mia
moglie.

Tutte le canzoni di Vasco Rossi, che ascolto sempre con mia moglie.
La tarantella, musica folkloristica calabrese mi ricorda mia nonna.

Dear Mama - 2pac

Questa & una bella canzone che trasmette un bel messaggio e parla dei
rapporti, anche brutti, che possono avere una madre e suo figlio e allo
stesso tempo dell'amore infinito che c'e tra i due. A me piace molto
anche per la storia dell'artista che nasce mentre la madre era detenuta,
in un periodo della storia abbastanza complicato per le persone di
colore. Non riusciva a prendersi cura del figlio, ma, nonostante cio, lui
riesce a riscattarsi e a diventare un grande artista e a comporre questo
grande pezzo per la madre, mi colpisce ogni volta che lo ascolto.

Francesco

Mauro

Ergys

Imed

Salvatore

Douda
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Lento/veloce — Tiziano Ferro Federico
Questa canzone € |la colonna sonora della mia storia d'amore.

La tipica ragazza italiana — DJ Matrix Emanuele
Questa canzone mi ricorda un'estate folle insieme a una modella

conosciuta a Cremona. Siamo scappati insieme al mare, alla notte rosa,

abbiamo fatto le cose piu strane insieme. Questa canzone ¢ stata la

nostra colonna sonora. Lei si descriveva come la protagonista della

canzone e mi ricordava tanto la scena del film La dolce vita con Brigitte

Bardot e Marcello Mastroianni nella Fontana di Trevi. Che estate! Che

notti! Che ragazza.

Vivere — Vasco Rossi Safiem
Questa canzone mi ricorda mia madre.

Aicha ecute moi — Khaled Arbi
Questa canzone mi ricorda quando io e la mamma dei miei figli siamo

andati a Parigi, nel Capodanno 2007, siamo andati al concerto di Cheb

Khaled. La citta del’amore mi fa ricordare i primi momenti belli della mia

vita insieme a lei.

Viva lI'amour.

Questo piccolo grande amore — Claudio Baglioni Enrico
Questa canzone mi ricorda una delle mie prime fidanzate, a entrambi &

piaciuta da subito, anche se io, per toccare quella sua maglietta fina, ho

aspettato un bel po’!

Bello e impossibile — Gianna Nannini Gianfranco
Questa canzone mi ricorda Alessia che me la cantava. Perché bello
impossibile? Perché ero sempre in galera ed ero un bel fiulet.

Ridere di te — Vasco Rossi Amidou
Questa canzone mi ricorda la mamma delle mie figlie, perché I'ho

ascoltata tornando da Riccione in autostrada, la prima volta con lei.

A casa — Neima Ezza

Mi piace questa canzone perché quando I'ascolto mi fa ricordare della

mia famiglia e mi lascia emozioni ibride che non si possono descrivere.

Je t’aime — Celine Dion Ayari
Questa canzone mi fa ricordare il legame forte tra me e la mia ex. Una

canzone che da vent'anni, dalla prima volta che I'ho sentita, mi ha

accompagnato fino ad ora.
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Innamorato — Blanco Federico
Questa canzone mi ricorda il mio ultimo amore, intenso e vero.

Blu celeste — Blanco

Questa canzone mi ricorda la mia migliore amica, morta nel 2020, mi

suscita nostalgia di lei e me la ricorda molto.

Si trendafil — Poni Shyayri
Di questa canzone mi é rimasto un ricordo della mia nonna, le

piacevano le rose che accudiva nel giardino.

Noku Vogel — Noizy

Questa canzone perché la ascoltavo sempre con mia figlia.

Una canzone per te — Vasco Rossi Piergiuseppe
Questa canzone € per una donna da amare che in quel momento deve

sapere raccogliere il fiore che le offre la sua vita colorata come un

arcobaleno e che alla fine il fiore svanisce come la nostra vita.

Durante questo periodo avverso pieno di vicissitudini, ho scritto una Mirto
canzone “Queen of the Moon”, &€ una canzone che parla del tempo e di

una futura speranza. Si dice che non esiste amore piu grande del dare

la propria vita, e cos'é la vita se non il tempo? Quindi, io regalo il mio

tempo e di conseguenza, offro la mia vita.

OGNUNO DI NOI PORTA IN SE QUALCOSA DELLA PROPRIA MADRE

La mia mamma

di RAFFAELLA

na peculiarita che apparteneva ad una persona a

me cara, cioé mia mamma, era la

determinazione. Sono cresciuta con il suo

esempio e mi rivedo molto in lei. Severa e molto

ferma nelle sue decisioni. Ecco, io sono
determinata ma molto morbida e democratica. Questo ho
cercato di essere con i mie figli. Stretta nell'educazione e nei
valori, ma malleabile e aperta ai loro pensieri e desideri.
Credo che lirremovibilita non sia mai una carta vincente,
mentre & giusto ascoltare il parere dei figli anche per le
decisioni importanti che li coinvolge. Non & affatto sbagliato
che scelgano o comunque siano consultati circa certe
decisioni. Liberta sotto la guida e la parola decisiva finale in
mano a noi genitori significa responsabilizzare e non é
CILIASBe LU sinonimo di debolezza.
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di EMANUELE

DA VENTICINQUE ANNI REGALA UN SORRISO Al DETENUTI DI NERIO FISCHIONE

Intervista ad Angela

el carcere di Canton Mombello, tra i vari personaggi, ho conosciuto
Angela, catechista che ogni mercoledi viene a insegnarci la parola di
Gesu, leggendo e spiegando il Vangelo. Angela € una tenera signora
anziana di 77 anni, una donna piccola di statura, ma con un cuore
grande come una montagna. Parlando con lei, mi sono stupito
quando mi ha confidato che viene in carcere a insegnare ai detenuti da quasi 25
anni. Tra me e me, mi sono detto: Che amore! Questo I'equivalente delle nozze
d’argento in un matrimonio, € I'equivalente di un ergastolo per un detenuto e ho
come l'impressione che la sua missione sia un “fine pena mai”, perché non &€ mai
mancata un giorno, nemmeno quando fuori c’erano 45 gradi e dovetti costruirle un
ventaglio per farle aria durante il catechismo, perché nelle aule dove si teneva, il
caldo era insopportabile. Ho voluto valorizzare questa sua missione, e farle un
omaggio parlando di lei e del suo impegno con noi carcerati facendole
un’intervista.
Cosa I’ha spinta ad intraprendere questa strada? Sia la via del Signore, che
il percorso con i detenuti?
Sono cresciuta in una famiglia cristiana praticante dove posso dire di avere
respirato I'esperienza della fede. Questa, maturando nel corso degli anni, mi ha
portato a cercare di approfondire i contenuti del messaggio cristiano per viverlo in
modo consapevole nelle diverse situazioni della vita. In casa ho avuto la
possibilita, mi sono impegnata anch’io nell’oratorio e nelle Associazioni, in
particolare nell’Azione Cattolica.
Il percorso con i detenuti mi & stato proposto come preparazione all’anno Santo
del 2000. Ho accettato molto volentieri anche per poter conoscere un mondo che
mi era sconosciuto.
Qualche titubanza c’era, ma ero insieme a persone amiche. Il cammino doveva
durare alcuni mesi per preparare la celebrazione del Giubileo. Vista la positivita
dell’esperienza per i detenuti partecipanti, in seguito ad un accordo tra |l
cappellano e la direzione, si € deciso di continuare e cosi fino ad ora.
Ricorda qualcuno dei detenuti o momenti particolari di questa esperienza?
Ho tanti ricordi di persone specialmente di quelle che vivevano situazioni
particolari e difficili. Mi rimane vivo il ricordo di alcuni giovani che, anche in vista
dell’'uscita dal carcere, si trovavano soli o in grosse difficolta con la famiglia.
Nell’esperienza del “catechismo” ricordo la sorpresa e I'entusiasmo di alcuni
detenuti nei primissimi incontri: era una novita assoluta, persone da fuori, e per di
piu donne, che venivano apposta per parlare in carcere del Vangelo. Questa
esperienza ha fatto si che il Giubileo del 2000 sia stato vissuto con intensita nel
suo vero significato, considerato che in quel periodo vi erano parecchie tensioni
dovute anche all’attesa di misure di indulto, poi andate deluse.
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Nel “catechismo” mi colpisce sempre la sorpresa con cui tante persone ascoltano
la proposta del Vangelo proprio perché lo sentono, a volte per la prima volta,
come una vera, bella novita che tocca la vita. Ricordo con quale intensita e
partecipazione sono state vissute in alcuni anni le celebrazioni della Settimana
Santa, specie il Venerdi Santo.

Cosa porta fuori dal carcere dopo la sua missione di catechista e cosa
vorrebbe portare a casa?

Quando esco dal carcere porto con me la ricchezza e la spontaneita delle
relazioni con i detenuti, ma anche la sofferenza che traspare dai volti e a volte dai
racconti: sofferenza per le famiglie lontane o per ingiustizie subite, disagi per le
condizioni di vita in carcere o incertezze per il futuro... Ma porto sempre anche
I'interrogativo senza risposta: perché qualcuno ha avuto situazioni di vita tanto
disagiata da portarlo in carcere, mentre io ho avuto tanti aiuti che mi hanno
portato alla mia esperienza attuale.

Ma la lettura del Vangelo tra i detenuti in carcere continua ad arricchire a
purificare la mia fede, perché non si tratta di lezioni per insegnare, ma di cammini
da condividere che portano anche me a riscoprire significati e valori
dell’esperienza cristiana nella loro essenzialita, al di la delle formule gia
conosciute. Questo dice che la fede non si acquista una volta per sempre, ma un
cammino che accompagna tutta la vita.

Ci racconta della sua vita, la sua biografia?

Ho gia detto che sono cresciuta in una famiglia cristiana, praticante, attiva nella
comunita cristiana e nella societa, dove ho respirato I'attenzione agli altri e la
ricchezza della collaborazione. In Azione Cattolica ho potuto approfondire la
conoscenza della fede e farne esperienza nella vita della Chiesa attraverso
amicizie forti e conoscenze innumerevoli, ma anche assumendo responsabilita
precise. E stato quindi un cammino continuo in cui le situazioni della vita portano
a confermare o rafforzare la scelta di fidarmi del Signore.

Sul piano professionale ho insegnato Materie letterarie alle medie. E stata
un’esperienza entusiasmante soprattutto per lincontro sempre nuovo con i
ragazzi che mantengono giovani perché aperti al futuro. Mi piaceva soprattutto
insegnare storia, perché 'esame del passato aiuta a comprendere il presente, e
la poesia perché apre mente e cuore a significati e valori sempre nuovi. Dopo la
pensione ho ampliato I'impegno per il carcere, ma ho cominciato a dedicarmi
anche al mondo degli anziani e degli ammalatii anche questo aiuta a
ridimensionare tanto della vita ed a rendersi conto che le cose semplici sono le
piu vere e importanti.

Oggi cosa la rende felice nel suo lavoro?

Oggi sono felice per il cammino compiuto, per le esperienze vissute, le tante
persone incontrate, ma soprattutto ringrazio il Signore perché posso ancora
darmi da fare dove c’é bisogno, per gli altri, sperando di contribuire a rendere un
po' piu felice anche la loro vita.

Grazie Angela per tutto il tempo che ci hai dedicato e che ci dedicherai
ancora, grazie da parte di tutti noi detenuti.
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ABBIAMO DAVVERO RAGGIUNTO LA PARITA?

Pari diritti

opo tante battaglie e manifestazioni
le donne sono riuscite a ottenere |l
diritto della parita tra uomo e
donna. Pero c'e ancora tanto da
fare, perché nel mondo ancora oggi
tante donne sono messe da parte da uomini
cattivi e malvagi. Questo € il male del mondo e
noi tutti dobbiamo estinguere questo male e
combatterlo con tutte le nostre forze. Le donne
sono tutte importanti, dalla prima all'ultima, &
questo che rappresenta la parita tra tutti noi.

di PIERGIUSEPPE

LA FIGURA, SINGOLARE, CHE RACCHIUDE LA PLURALITA FEMMINILE

Donna, per me

isteriosa e affascinante, dolce e
severa, astuta e contraddittoria,

sono prerogative che
caratterizzano la donna. Gli
stereotipi, lo sappiamo, si

radicano nella mentalita e sono difficili da
spazzare via. E’ difficile invertire una tendenza
globale, che affonda le proprie radici in usi e
costumi centenari, se non millenari. |l
radicamento socio-culturale si manifesta nel
pensiero che esistano professioni maschili e
femminili, ma grazie allimpegno di uno stile
partecipato e plurale, favorendo il
coinvolgimento nelle decisioni e scelte e nella
partecipazione totale, €& possibile abbattere
pregiudizi e tabu per distruggere definitivamente
le diseguaglianze e non raggiungere effimeri
traguardi. La storia ci ricorda la prima donna
laureata: Elena Lucrezia Corner, di origine
bresciana, nata a Venezia nel 1646. Questa
donna si laurea grazie alla costanza del nobile

di ANGELO

padre, che ne intuisce le capacita intellettive. O
Marie Curie, prima scienziata donna, fino ai
giorni nostri  con Rita Levi Montalcini
Attualmente tante barriere sono state abbattute
ma tanti ostacoli restano.

La donna per antonomasia, mi dispiace, non
sei tu, non & lei, nessun premio Nobel, nessun
Oscar, nessuna onorificenza, piu alta che sia,
pud solo lontanamente scalfire la suprema
donna. Il suo nome € dato da una sola vocale e
consonante ripetute piu volte, ella €& la
MAMMA. Ti genera dal nulla, ti protegge nel
suo grembo, aspetta il primo vagito, ti nutre,
cresce, mai stacca il cordone ombelicale,
anche da nonna € mamma. Tutto le devi, ma
nulla pretende. Come la frase di una famosa
canzone "Mamma sono tanto felice, quando
ritorno da te...per naufragare tra le tue braccia
calde e sicure, abbandonandomi dolcemente".
Mamma io sono in te e tu vivi in me.
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di EMANUELE

QUANTO E SAGGIO ARRICCHIRSI CON LE DIFFERENZE CHE TROVIAMO NELL'ALTRO

Diversita e bellezza

dio qualsiasi forma di razzismo. Rispetto le diversita e
le ammiro. Studio le varie differenze tra loro e ne sono
colpito. Alcune di queste diversita a volte mi disturbano
altre sono piu gradite alla mia persona, in ogni caso, le
rispetto. Non mi sento né migliore né peggiore di
nessuno, e non voglio che nessuno si senta migliore o peggiore di
me. Tutto cid che faccio nella vita, lo compio per stare meglio con me
stesso e far stare bene gli altri. Ultimamente mi € capitato di parlare
spesso delle donne. L'uomo per anni ha trattato la donna nel modo
pil consono per I'epoca, La donna doveva curare la casa, partorire e
fare la mamma crescendo i propri figli. La storia ci dice che le donne
non erano considerate nella societa e per fare un esempio, non
avevano diritto al voto. Personalmente penso che gia un tempo, la
donna era la padrona della casa e tutte le decisioni erano prese da
lei. Ricordo le mie nonne, che hanno cresciuto rispettivamente 9 e
13 figli. Erano le regine della casa, e il rispetto che tutti provavano
per loro e le loro decisioni, era immenso.
Ai giorni nostri, le decisioni delle donne e la loro saggezza sono
portate al mondo intero, perché, diciamoci la verita: la donna, con
la sua sensibilita e le sue caratteristiche, gestisce meglio del’'uomo
con la sua rudezza alcune situazioni. Ora mi viene da pensare a
quella corrente chiamata maschilista, che si crede migliore della
donna, e mi viene da pensare anche a quella corrente chiamata
femminista, che si crede migliore delluomo. Personalmente credo
che entrambi le correnti con le loro concezioni siano abominevoli!
Errate, come errati, sono i loro principi. Ognuno pensa di essere piu
furbo/a, bello/a, intelligente dell’altro/a e si distruggono a vicenda,
guando invece ognuno potrebbe mettere a disposizione la propria
sapienza e conoscenza per raggiungere obiettivi comuni e
compensare le loro debolezze e incertezze fino ad annullarle. Tutti
fanno qualcosa e rivendicano la propria appartenenza, bianco,
nero, uomo, donna, alto, basso, magro, grasso brutto, bello.
Le diversita sono bellezza! Esiste un detto che recita: “Il mondo &
bello perché & vario”. lo vivo e vivrd sempre seguendo la saggezza
degli anziani e dei loro detti!
“‘Dallinizio della creazione Dio li fece maschio e femmina; per
questo 'uomo lascera suo padre e sua madre e si unira a sua
moglie e i due diventeranno una carne sola. Cosi non sono piu
due, ma una sola carne. Dunque I'uomo non divida quello che Dio
ha congiunto” MC. 10,6-9.
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di EMANUELE

SOLO ATTRAVERSO IL RISPETTO E L'UMANITA POSSIAMO ARRIVARE ALLA VERA PARITA

Le parole di Dio

ro a messa e mentre il prete celebra

il sermone, una frase colpisce il mio

cuore e la mia mente. Dio ci ha

creato con una sola ala! Una sola

ala! Un'aquila con un’ala sola non
vola. Mi sono concentrato, ho pensato e ho
capito! Un uomo l'altra ala deve trovarla in una
donna, nella sua meta. Si meta, perché un
uomo senza donna non € nulla. Insieme
possono creare la vita, insieme possono volare!
L'uomo e la donna hanno un ruolo importante in
questo mondo, di pari importanza. L'uomo
senza donna e viceversa non € nulla, senza gli
uni o gli altri si rischia I'estinzione! Deve esserci
rispetto reciproco, riflettete su questo.

UNA METAFORA PER CAPIRE MEGLIO L'UNIVERSO FEMMINILE, CON LA POESIA

Onda donna

Onde del mare della vita.
Cambiano, mutano,
Onde che accolgono.

Onde che cullano, salvano, ma possono farti affondare.
Onde sinuose, placide onde, onde di tempesta.
Anche se s’infrangono sugli scogli,

Trovano sempre la forza e il coraggio di riprovarci.
Ancora, sempre.

Onde perseveranti, onde caparbie, temerarie, resilienti.
Onde che modellano pazientemente,
Scavano la pietra,

Mutano il paesaggio che le circonda.

di MIRTO



di RAFFAELLA

L'ESPERIENZA DELL'ESSERE MADRE FA CRESCERE INSIEME Al PROPRI FIGLI

Grandi figure della storia

onne, una parola che di per sé dice

poco, ma racchiude in sé tante

“robe’! Donne=madre, amica,

sentimento, sensibilita, forza e chi

piu ne ha piu ne metta. Il primo
termine: madre, si perché che lo si voglia o no,
una donna ha nel suo essere, impressa, una
innata voglia di maternita. La vita cresce dentro
il suo corpo per nove mesi ed € parte del suo
stesso essere. Il legame che esiste tra madre e
figlio non pud essere in alcun modo sostituito da
altri tipi di legami. Detto questo, & provato dai
fatti che una donna che desideri essere mamma
e cid non significa solo partorire, ma essere
parte della crescita e maturazione dei propri figli,
fino alla loro indipendenza non pud perseguire
disegni ambiziosi. Non si pud avere “I'uovo e la
gallina” come saggiamente sostiene un detto
popolare. Perseguire progetti ambiziosi, richiede
tanto tanto tempo, spesso costrette a rinunciare
persino ad un legame sincero e vero con l'altro
sesso. Si, perché “riuscire”, “arrivare”, ti assorbe
completamente e la mente deve essere libera
da preoccupazioni e pensieri. Cid non significa
“sacrificare” perché quando si tratta di una
scelta, non pud essere definito un sacrificio.
Chiamiamola piuttosto rinuncia, un termine
sicuramente piu appropriato. Credo che queste
grandi donne, una volta raggiunto l'obiettivo e
dedicato la vita ad esso, si girino indietro e
comunque proveranno sempre la sensazione di
aver rinunciato ad una grande esperienza, in
nome perd di qualcosa di molto piu “grande”.
Una donna ha enormi potenzialita e pud essere
in tantissimi campi, migliore di tanti uomini.
Ricordiamoci perd che il limite fisico non le

-20 -

permette di occupare certi incarichi che
rimangono e rimarranno sempre esclusivi per gli
uomini. E’ la natura che ha predisposto in
questo modo. Nel disegno di Dio 'uomo & stato
creato per servire e proteggere la donna, amarla
e rispettarla, perché ¢ in lei che vive il dono piu
grande e prezioso: la maternita. Donna = vita
Mamma = Amore.




di FEDERICO

DOMANDE APERTE SULLA PARITA DI GENERE: QUALE SITUAZIONE VIVIAMO IN ITALIA?

Donna, mamma,
lavoratrice

QU stato discusso il nostro parere personale riguardo la figura
femminile nella societa, facendo un confronto piu o meno diretto
tra quella del passato e quella moderna, tenendo in
considerazione anche le diversita a seconda dell'ubicazione
territoriale. Ho ascoltato le varie considerazioni delle persone

presenti in quella giornata, ammetto tutte sensate anche se talvolta
diametralmente opposte.

La donna sin dal principio dei tempi € al centro di ogni storia, tutti
conoscono l'eden terrestre, anche noto come il paradiso terrestre, quale
miglior esempio per definire la parita dei sessi tra uomo e donna. Gia in
quell'occasione il ruolo della donna é stato fondamentale e di prim'ordine.
Quella forse & stata per assurdo la prima occasione dove il ruolo della
donna ha prevalso su quello dell'uomo. E noto a tutti il risultato di questa
prevaricazione. Non discuto perd con questo l'importanza del genere
femminile, anzi sono cresciuto con la convinzione che il vero sesso forte
e proprio quello. Vi dird di piu, nella storia mondiale € nota la cosa che
“dietro un grande uomo c'é sempre una grande donna”.

Sono personalmente convinto che anche la donna debba avere le stesse
possibilita di una carriera lavorativa dell'uomo. Ma viviamo in Italia e tutti
siamo educati a vivere e condividere questa opportunita di parita dei
sessi. La cosa non e solo a livello nazionale, ma anche mondiale. Le
donne non solo hanno eguagliato il valore dell'uomo, ma talvolta lo
hanno anche superato, surclassando di molto. Le donne non sono solo
diventate medici, avvocati, giudici, professoresse, camioniste e muratori.
Le donne sono arrivate nello spazio e ci guardano dalla stazione spaziale
internazionale. Per poco o molto che sia la differenza in percentuale di
voto la donna non & diventata presidentessa degli Stati Uniti d'’America.
Ma dobbiamo essere obiettivi nel dire che in Italia, per via di questa cosa,
la donna ha abbandonato un lavoro importante, cioé quello di mamma. E
tristissimo da dire, ma questo bisogno di crescita nella societa umana si
e rivoltato contro come un boomerang, evitando al gentil sesso la
possibilita di crescere i figli, fino al punto di non averne addirittura. E noto
che in ltalia la crescita a livelli minimi storici, tanto che il nostro paese &
destinato ad essere un Paese di vecchi. Allora a questo punto,
obiettivamente, senza ferire I'orgoglio femminile, & meglio un giudice
donna oppure una mamma?
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di PAOLO

|
ISPIRAZIONI QUOTIDIANE

Muse

on ricordo sinceramente una donna in particolare, ma ricordo una cosa: tutte quelle donne
che hanno ispirato poeti, artisti e musicisti, facendo da muse per opere stupende, canzoni
meravigliose. Chi di voi non ha almeno una canzone nel cuore che parla d’'amore? Questo
pensiero sara banale, lo so, ma forse sara per via della mia scarsa memoria o per la mia
effettiva ignoranza, che non saprei definire il nome di una donna di preciso, ma guardando
certi colori e certi fiori, come potrebbero essere delle semplici rose, penso alla delicatezza, alla dolcezza
della femminilita, a come l'intrinseco essere di una donna sia portato a far star bene un uomo. Quando,
ad esempio, una donna ti ama, ti coccola, ti mette al centro del mondo, ti fa sentire un principe e forse
non cambiera il mondo, ma di sicuro cambia la tua vita in meglio. E se ti fa entrare nel suo mondo, entri
in una dimensione di tranquillita, una dimensione fatta di tenerezza e fragilita, ma allo stesso tempo
anche di concretezza, sensualita e serieta, insomma...
Quante donne hanno reso la vita di un uomo una vita migliore? Le opere piu belle sono ispirate a
donne e dietro a grandi uomini c'erano sempre delle donne altrettanto speciali. Quindi, per me,
guando ami la tua donna non cambi la storia del mondo, ma lei cambiera la storia della tua vita.

LA FIGURA DI DONNA, IN OGNI SUA ESPRESSIONE

Chitarra T

remetto che, essendo un chitarrista, fin

da quando ero piccolo posso dire che,

oltre ad aver amato la musica, mi sono

innamorato ovviamente della chitarra.

Ho voluto rappresentarla a mio modo,
anche se semplice e abbastanza confuso. Tutti
sanno che le forme della chitarra ricordano le forme
armoniose e sinuose della donna e io cosi I'ho
rappresentata, ispirandomi un po’ a Picasso, ho
sempre ammirato il suo stile cubista, che smonta la
realta, per farci vedere al di la della figura in sé e
cogliere la vera essenza di cid che un autore vuole
comunicare. Per questo motivo ho messo pure delle
note, come se dal disegno uscisse una dolce
musica, pensando alla voce di una donna mentre
sussurra parole ricche di amore. Spero vi piaccia,
che titolo gli dareste?




di RAFFAELLA

Il 25 novembre 1960 nella Repubblica Domenicana furono uccise tre attiviste politiche:
entre si recavano a far visita
ilitari e condotte in un luogo
sacrate a colpi di bastone e
della loro auto, per simulare
latinoamericano e caraibico
re il 25 novembre come la
emoria delle sorelle Mirabal.
provato la Dichiarazione per
la data scelta dalle attiviste

rpe rosse “abbandonate” in
pubblica. Il simbolo & stato
'opera Zapatos Rojas di cui
lato messicano di El Paso in
Texas per ricordare le centinaia di donne uccise nella citta messicana di Juarez ma
anche la sorella uccisa dal marito. Le scarpe simboleggiano il vuoto lasciato dalla
perdita di una donna, il rosso rappresenta il sangue, il sacrificio delle vittime.

Il secondo simbolo € la panchina rossa, il “posto occupato”, un posto lasciato vuoto da

una donna che non c’é piu perché e stata portata via dalla violenza.

RAGIONIAMO SULLA LIBERTA COME CONCRETA FORMA D'AMORE

Le donne di oggi e di leri

e pensiamo alle nostre donne...la
violenza sulle donne aumenta con il
passare del tempo ogni anno di piu,
nonostante nuove  leggi per
contrastarla, questo aumento di
femminicidi non si placa. Cosa porta gli uomini
ad essere piu violenti negli ultimi anni rispetto al
passato? La paura. La donna di una volta
veniva chiamata “la mia donna”, era colei che si
prendeva cura della casa, della famiglia, dei
genitori e parenti, era casalinga, era quella che
ogni sera riusciva a mettere il cibo sul tavolo
riunendo tutta la famiglia tenendola unita. Non &
cambiata la donna, non sono cambiati gli

di BEKIM

uomini, solo la voglia di vivere, Una donna piu
che casalinga fa paura, perché é& libera, lei e
forte, sa donare amore, dona se stessa ad un
uomo o ad un figlio.

Una donna puo essere tutto o niente, dipende
dall’'uomo che ha davanti.

Ho fatto tutto per te, ti ho amato e protetto da
tutto, tranne da te.

Ti ho dato tutte le mie attenzioni, me stesso,
tranne la liberta.

Ti amavo, avrei dato la vita per te, ma hai
deciso di prendere la mia.

Perdonami.
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IL RACCONTO PROFONDO DELL'ESSERE DONNA

La liberta, cosa significa

a liberta puo voler dire tante cose. Liberta & fare quello che si
vuole, non avere vincoli e divieti. Ma quando una donna é
davvero libera? Una donna €& davvero libera quando si
permette di rinascere, quando affronta i suoi mostri e si ritrova
capace di tenerli per mano sorridendo mentre loro hanno paura
di lei ; quando si ribella a quella violenza che la tiene in gabbia e trova il
coraggio di digitare quel numero che la puo salvare; e libera quando é
amata senza riserve, quando sorride sinceramente e realizza i suoi sogni
opponendosi e superando gli ostacoli, quando € se stessa fregandosene
di chi le dice che dovrebbe essere di meno o di piu, perché si mostra per
cio che &, quando si appoggia a sé per andare avanti e ha il coraggio di
lottare per le sue ragioni remando controcorrente senza paura. Una
donna é libera davvero quando pur avendo una gabbia attorno ha la
liberta interna di poter vivere mostrandosi solo per cid che e.

di GIULIA
|

NEL RICORDO DI UNA RAGAZZA, ORA SIMBOLO DI UNA GRANDE BATTAGLIA

Giulia Cecchettin

i dispiace non avevamo messo sulla tua tomba dei fiori. Ci
dispiace che I'egoismo non ha rispettato la tua scelta di
vivere chiamando te amore. L’ho chiamato egoismo perché
chi ama non odia. Perché 'amore & una cosa nobile che non
si studia. Perché I'amore si collega con ogni meraviglia.
Perché 'amore porta con sé dei sacrifici. Anche le belle storie d’'amore
finiscono ma si accontenta di guardare una parte felice. Ma I'egoismo ti
ha portato via da noi ti voleva per sé stesso ignorando il rispetto verso
l'altro sesso, dimenticando che la donna € la mamma che da un amore
che non finisce, & la sorella che ti appoggia sempre per vederti felice. E
'amica fedele che €& la scatola che nasconde i tuoi segreti e i tuoi
capricci, € la moglie o la compagna del tuo cammino per sempre finché
non lo tradisce, € la figlia meravigliosa che ti carica il cuore mentre
cresce.
Giulia non sara mai dimenticato il tuo viso angelico, invece il tuo nome
per ogni battaglia contro la violenza sulle donne sara sempre un nome
simbolico.

di HOSNI
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di NICO, ARBI

QUANDO LE PAROLE LASCIANO | LIVIDI

lolenza psicologica

violenza

uando parliamo di
allinterno di una relazione |l

pensiero automaticamente si

rivolge verso forme di aggressione

fisica o sessuale. Eppure la
violenza pud presentarsi in molte forme, alcune
delle quali non visibili, basti pensare alle offese,
le critiche, le accuse, la mancanza di rispetto, la
svalutazione, la menzogna, i ricatti, il controllo
della liberta personale. La violenza psicologica
qualcosa di reale, un vero e proprio abuso
emotivo. Se la violenza fisica & oggettiva al
punto da lasciare spesso danni visibili sul corpo,
la violenza psicologica entra nell’area della
soggettivita. Questo pud rappresentare un
terreno fertile per il non riconoscimento e la non
validazione di quanto un modello relazionale
generi angoscia e sofferenza nelle vittime. La
violenza psicologica pud esprimersi attraverso
molteplici manifestazioni, per noi alcuni esempi
sono: offese, accuse, atti denigratori, minacce,
insulti, umiliazioni, svalutazioni, isolamento
sociale, limitazione della liberta, controllo,

proibizioni di frequentare amici e parenti,
esclusione dalle decisioni importanti che
riguardano la famiglia o la coppia, mancata
assistenza in caso di malattia o bisogno. La
violenza psicologica rappresenta, quindi, a tutti
gli effetti una vera e propria forma di
maltrattamento le cui convergenze possono
essere altrettanto devastanti dalla violenza
fisica. Tuttavia rispetto a quest’ultima la violenza
psicologica rimane frequentemente nascosta
non riconosciuta o sottostimata. Stereotipi e
pregiudizi, infatti, condizionano pensieri ed
azioni, costituiscono i mattoni con cui vengono
costruiti i muri che separano le persone, la non
accettazione di cid che & diverso, un ostacolo
alla liberta di espressione, che si traducono in
un terreno di facile sviluppo di comportamenti
violenti. La non violenza si definisce, quindi,
come valore, come prassi € come scopo: una
scelta etica che si traduce in azioni e
comportamenti finalizzati al raggiungimento di
obbiettivi di giustizia.

di MIKA BAUMEISTER
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di SCUOLA DEL CARCERE

IL CARCERE: TRA DIGNITA UMANA E RIEDUCAZIONE

ara donna

ara donna, ti scrivo da qui, da una
cella che mi ospita
quotidianamente, ma che non ho
mai sentito come mia. Da questo
posto, dove il tempo sembra vuoto,
dove i giorni si accavallano e dove i rimpianti
pesano costantemente, vorrei dirti qualcosa che
non ho mai avuto il coraggio di dire prima. Vorrei
chiederti scusa, ma so che forse scuse cosi
semplici non bastano, perché il male, quando
colpisce, lascia segni profondi e ferite che non
sempre si rimarginano.
Vorrei con queste parole asciugare le tue
lacrime, accarezzare il tuo viso.
Penso alle donne, a tutte voi, che siete state
ferite, umiliate, sminuite. Penso a come ogni
violenza, fisica o psicologica, tolga dignita,
forza e vita. Penso a come troppo spesso |l
silenzio diventa la vostra unica compagna, per
paura, per vergogna, o perché nessuno vuole
davvero ascoltare. Da qui non posso fare
molto, ma posso provare a farmi sentire.
Anche durante lo scorso anno scolastico,
abbiamo voluto dimostrare a voi la nostra
vicinanza il 25 novembre per approfondire la
riflessione intorno a questo dramma. Ma cosa &
accaduto durante questi 12 mesi? Purtroppo,
nulla, la frequenza di questi accadimenti
violenti mi sembra addirittura aumentata.

lo per questo non mi voglio fermare, voglio
continuare a parlare e a urlare che I'educazione
dell'uomo ¢ alla base del problema.

Ho una figlia, tra poco sboccera in tutto il suo
splendore, iniziera la sua vita e non riesco a
non pensare a come potrebbe essere trattata,
sottomessa, violata. Non & giusto che le debba
insegnare a stare attenta agli uomini... questa
e privazione della liberta.

Ogni uomo che ha fatto del male a una donna
ha dentro una responsabilita pesante, che
forse, spesso, non sa nemmeno riconoscere,
soprattutto nel caso in cui vengano inflitti
soprusi psicologici.

lo stesso ho dovuto scavare dentro di me per
capire davvero cosa significa provocare
sofferenza a qualcuno.

Qui in carcere ho imparato a guardarmi allo
specchio, non per giustificarmi, ma per
comprendere fino in fondo i danni che la
violenza, qualsiasi forma essa prenda, puo
causare.

Ho capito che non si tratta solo di colpire un
corpo, ma di schiacciare un'anima, di
distruggere qualcosa di prezioso, qualcosa che
nessuno ha il diritto di toccare con crudelta.
Vorrei dirti che in questo brutto ambiente
esistono uomini che si pentono davvero, che
vorrebbero poter tornare indietro e non fare del
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di M. e DAVIDE

di KAIISON

male. Alcuni di noi hanno capito che la forza
non & mai giusta, che I'amore non € possesso
ma sentimento reciproco, che rispetto e diritto
inviolabile e che ogni donna merita protezione
e massima liberta.

Per quanto le mie parole possano sembrare
vuote, voglio che tu sappia che in ogni angolo
di questa cella, io porto il peso della
consapevolezza. La consapevolezza che, se
non diamo rispetto, non siamo UOMINI e che la
vera forza é nella capacita di prendersi cura
degli altri, di proteggerli, di ascoltarli.

A tutte le donne dico: non siete sole. Abbiate il
coraggio di chiedere aiuto, di farvi sentire, di
pretendere che vi sia la dignita che meritate. La
vostra voce € I'arma piu potente che esista e
nessuno dovrebbe mai riuscire a spegnerla.
Da questa cella, spero che un giorno, la fuori,
la violenza ceda il passo ai rapporti umani, che
la paura lasci spazio al rispetto e che
nessun'altra donna debba piu soffrire.
Perdonami se queste parole sono ben poca
cosa rispetto al male che noi uomini
infliggiamo, ma sappi che per ogni uomo che
sbaglia, ce n'é€ uno che, forse, vuole davvero
cambiare.

Con rispetto e speranza,

un uomo.
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di PAOLO
|

Dove sta violenza

DOVREMMO TUTTI CONTRIBUIRE A FAR SENTIRE LE VOCI CHE CHIEDONO AIUTO

Il mio fiore

di BEKIM

'uomo protegge il suo fiore seminandolo nel deserto, lontano da tutti, facendo in modo che
nessun altro oltre a lui riesca ad ammirare la sua bellezza .. ha paura che gli venga portato
via. E la luce del sole cade sui suoi petali, senza nessun albero o pianta vicino che,
facendogli ombra, lo terrebbero al riparo. Cosi dalla troppa luce il fiore inizia ad appassire ogni
giorno di piu: stanco di lottare e sentendosi sempre piu solo, lascia morire la sua anima.

L'uomo non vuole che lei abbia amiche o amici, la fa allontanare dai parenti facendola sentire sola. Lei
ha solo lui, il suo carnefice: arriva persino al punto di credere che sia amore. Lei ha paura di perderlo e
che venga lasciata abbandonata cosi. E grande la paura di morire. Quegli schiaffi, quegli insulti su di lei
cadono come carezze. Sono un segno d’amore che le fanno perdere la vita. Le donne provano a
raccontare quello che hanno vissuto, perd le loro urla d’aiuto non vengono ascoltate e la tristezza nei
loro occhi non viene capita. Nessuno di noi riflette con attenzione su cid che sta capitando, ci
soffermiamo solo sull’apparenza delle cose. Preferiamo ignorare il problema, lo allontaniamo dalla
nostra mente, provando a giustificare il tutto dicendo “lui € malato”. Viviamo in una societa sbagliata e
malata; spesso ci dimentichiamo di farne parte anche noi.
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di REDAZIONE
.

La Proloco di Mompiano ha promosso la Giornata Internazionale per
I'eliminazione della violenza contro le donne con la collaborazione
dell’Associazione Carcere Territorio con I'impegno dei redattori del giornalino
“Zona 508” dei papa del Gruppo della Genitorialita, gli utenti del Centro Diurno
“A Levar L’Ancora” gestito dagli operatori della Cooperativa di Bessimo e della
Cooperativa Fraternita e anche la collaborazione della Comunita di Mompiano
che hanno riflettuto in momenti diversi sui tempi: violenza sulle donne e sul
significato profondo di “Donna” con tutte le sue caratteristiche e sfaccettature.
L'evento si € svolto il 16 Novembre 2024 presso il Ristorante Pizzeria Da Ciro.
Un ringraziamento speciale al Gruppo di Cucito della Proloco di Mompiano che
hanno creato una meravigliosa spilla per I'evento.

Grazie a tutte le persone che hanno partecipato a questo progetto.

¢ Pro Loco Mompiano

COM 1L PATROC NI
=

Giornata internazionale %
per Feliminazione della violenza e in collaborazione con le

contro le donne LS b associazioni promuove

ALY
BRESCIA

hanno collaborata:

LiffiroCamsubting
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di SALVATORE

L'INCONTRO CON L'ESTERNO CHE, SEMPRE, RENDE PIU LIBERO IL PENSIERO

Messaggio al prof.

opo tanti mesi che non scrivevo, l'incontro con il
Professore Gorlani — docente dell’universita, il Prof
Romano e le volontarie di ACT Marta e Cristina, mi ha
fatto venire voglia di riprendere. Lo ringrazio per la sua
disponibilita ad incontrarci: grazie professore. Forse per
lei non é stato facile all'inizio ma pian piano sono sicuro che & stato
un incontro che ha lasciato anche a lei un’esperienza positiva nei
nostri confronti. Per me personalmente, e penso anche per i miei
compagni, & stata una mattina da ricordare: la sua disponibilita a
rispondere alle nostre domande, il parlare della nostra Costituzione e
il confrontarla con quella di altri stati constatando le similitudini, mi ha
fatto dimenticare di essere fra quattro mura e le due ore sono volate.
Mi ha lasciato una felicita per tutta la giornata: vedere come ci
spiegava il tutto ci fa sperare di non essere marchiati ma di essere
considerati esseri umani con la loro dignita.
Percio ancora grazie grazie grazie e le dedico una poesia scritta da
un compagno e tratta del suo libro di poesie “Sull’orlo degli addii”

di JONAS GERLACH
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di FABRIZIO

9/11/2024 - RACCONTO DEL CONCERTO A NERIO FISCHIONE, IN CHIUSURA DI RI-PA-RA-RE

Musica e condivisione
annullano 1 muri

olcare le mura di Canton Mombello,

si perché per un bresciano la casa

circondariale Nerio Fischione rimane

sempre Canton Mombello, per la

seconda volta nell’arco di un anno, &
stato un momento a suo modo personalmente
emozionante. L’aura di mistero e di timore che
incute anche solo Il'architettura di un luogo
simile, i meticolosi controlli uniti alle procedure
che precedono l'entrata dei Vvisitatori, o
'inquietante rotonda al quale affluiscono i vari
raggi del carcere: tutti elementi che acuiscono
'ansia di chi vi entra, anche se per un evento
ricreativo, come quello vissuto lo scorso 9
novembre, a conclusione del percorso del
progetto Rl. PA. RA. RE, condotto all'interno
della struttura insieme alle attivita legate a
questo periodico a cura del’Associazione
Carcere e Territorio. Un momento di
condivisione e di ritorno di quanto vissuto dai
detenuti anche ai rappresentanti della comunita
all’esterno delle mura del penitenziario. Detenuti
per la verita non numerosissimi, ma chi era
presente lo ha fatto perché convinto e motivato
a presenziare. Premiate le squadre di calcio che
hanno partecipato al torneo interno di calcetto
che ha visto la partecipazione anche dei ragazzi
del gruppo dei tifosi del Brescia “MaiSoli”, da
tempo impegnato in iniziative di solidarieta a
fianco dei piu deboli e quindi anche nel progetto
RI.PA.RA.RE, che ha visto i membri del gruppo

confrontarsi con gli ospiti di Canton Mombello. E
chi meglio degli ex ultras bresciani puo
comprendere quanto sia difficile sconfiggere
certi pregiudizi che restano, anche di fronte alla
dimostrazione dell’evoluzione e del
cambiamento possibile che € insito in ogni
persona? L'acquisizione di una maggiore
consapevolezza tra i detenuti sugli errori
commessi e le conseguenze che queste hanno
comportato  attraverso, quando possibile,
I'incontro fra le vittime dei reati e i responsabili di
questi, nell'ottica piu generale anche della
costruzione di un dialogo positivo con chi sta
all’esterno di queste mura. Questi gli obiettivi del
progetto RI.PA.RA.RE. e poi, ancora, in questo
momento vissuto all'interno del teatro del
carcere, la musica, da sempre capace di legare
le persone e abbattere il muro della diffidenza.
Musica suonata da Ema dj o come quella che
viene dalla strada, come il rap esibito da Marco
Rapper capace di coinvolgere i presenti con le
sue rime strutturate in precise metriche, a far da
involucro a contenuti forti, spesso profondi, in un
flow di emozioni che ha coinvolto i presenti in
sala. Un paio dore passate in maniera
decisamente diversa, sia da parte di chi veniva
da fuori, sia da parte di chi nel Nerio Fischione &
destinato a restare ancora per qualche tempo.
Due mondi apparentemente lontani, eppure
comunque piu vicini di quanto si possa
immaginare.
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di FRANCESCO

SIAMO ANCHE IL MODO IN CUI ABBIAMO ASSORBITO LA BELLEZZA DEI RAPPORTI UMAN!

Siamo tutti ugualmente
diversi

a vera ricchezza non risiede nelle cose materiali, bensi nei valori virtuosi che noi essere
umani ci tramandiamo dall'alba dei tempi. E' per questo che mi considero I'uomo piu ricco del
mondo, grazie a cio che la mia famiglia mi ha insegnato. Ovviamente se mi trovo qui significa
che qualcosa € andato storto, devo ammettere di aver tradito parte di quei valori, me ne pento
immensamente sto lavorando costantemente su me stesso per riabilitarmi. Parte del mio
grande tesoro lo devo alla fortuna di avere ancora mia madre e mio padre e aver conosciuto tutti i miei
nonni e nonne. Anzi, addirittura la bisnonna materna, anche se ero molto piccolo, ricordo che aveva
regalato a me e mio fratello, 8 anni lui e 4 io, il “piccolo chimico”. La bisnonna Lucia era molto legata a
mia madre Anna la quale mi ha spesso raccontato di come vivevano una magica complicita.
Anche se non mi € mai mancato l'affetto di mio padre Paolo, i miei genitori si separarono quando
avevo solo 2 anni, quindi in buona sostanza € mia mamma quella che mi ha cresciuto. Ricordo che
quando ero molto piccolo, forse 4 anni, mi fece il dono di un grande insegnamento che ha poi
influenzato tutta la mia vita, e cioe: “Francesco, ricorda sempre di pensare con la tua testa, distingui
sempre i buoni consigli sinceri dalle parole false”. Lei ha sempre lavorato tanto, ha tirato su dal niente
un'agenzia immobiliare non facendo mancare nulla a me e mio fratello. Ultimamente, durante la mia
carcerazione, va un po' in depressione e si sente in colpa per i piccoli o grandi errori che crede di aver
fatto, io, in compenso, continuo a ribadirle che lei non ha niente a che fare con i miei misfatti e che
nessun essere umano € perfetto. Non esistono genitori perfetti ma lei per me & la migliore mamma del
mondo. Mia nonna Resi (Teresa, paterna) a sua volta € stata per me un punto di riferimento, da lei ho
imparato, tra le tante cose, la generosita senza secondi fini, oltre che varie ricette culinarie. Le sono
stato vicino nell'ultimo anno di vita quando le avevano diagnosticato un tumore incurabile, le ho fatto
da badate e devo dire che la cosa non mi pesd minimamente, anzi. Cio€, non dico che fu facile ma
affrontavo le difficolta con una forza, un'energia che non era del tutto mia, di questo mondo, in poche
parole sentivo mio nonno Bruno, morto 5 anni prima, alle mie spalle che mi sosteneva. L'esperienza di
questo lutto fu uni dei periodi della mia vita in cui maturai di piu. Un'altra donna determinante per me é
Arina, la mia prima ragazza. Siamo stati insieme 6 anni, dal 2006 al 2012, ci siamo amati moltissimo,
non abbiamo mai litigato nel vero senso della parola; se stavo male io soffriva anche lei, se lei era
felice lo ero anch'io. Ci siamo lasciati piangendo. Siamo cresciuti assieme ma a velocita diverse e
purtroppo lei era maturata piu di me e ormai avevamo priorita diverse. Ci vogliamo ancora molto bene,
anche se non ci parliamo da tempo, da anni. Pensate che & tra le poche persone che mi hanno scritto
qui in carcere anche se non ci vediamo da circa 10 anni, e non due righe di circostanza ma 8 pagine
dense di empatia e sostegno. Mi ha dato grande forza il suo gesto, non dimenticherd mai nulla di tutto
cid che abbiamo condiviso. Per aprire una considerazione piu ampia, noi esseri umani, noi persone
siamo dei punti di vista, degli osservatori della realta che ci circonda e dividiamo tutto in estremi
opposti: giorno e notte, bene e male.. perché noi stessi siamo doppi: uomo e donna, appunto. Finché
ci soffermiamo solo su un lato della nostra visione non ci possiamo staccare dalla soggettivita che
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limita la nostra osservazione. Viviamo nell'illusione di definire cio
che ci circonda ma invece definiamo solo come la vediamo noi, di
conseguenza cid che osserviamo ci serve per capire noi stessi.
Detto questo, tutto cio si applica all'infinito su cid che ci circonda, di
conseguenza se si vuole risolvere questioni come la violenza sulle
donne risulta, a mio parere, riduttivo isolarla per genere.
Bisognerebbe concentrasi sulla violenza universale e capire da
cosa € generata e perché gli esseri umani proprio non riescono a
farne a meno. Ovviamente non considero inutile affrontare i
problemi uno alla volta, semplicemente credo sia necessario
andare a scavare piu in profondita nei recessi ancestrali della
societa e delle sue consuetudini per scardinare, se possibile, ogni
forma e tipo di sessismo. Un conto € l'indipendenza intellettuale ed
economica, 0 emancipazione, un altro € pensare I'uomo e la donna
come due pianeti diversi. Dipendiamo I'uno dall'altra, il fatto sta nel
saper cogliere I'equilibrio che serve per vivere bene insieme.

= .
A

di STACEY KNIPE
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di REDAZIONE
.

Adriana Apostoli, dal 2013 al 2018 Presidente della Commissione Pari Opportunita del
Comune di Brescia, € Professoressa ordinaria di Diritto Costituzionale, Direttrice del
Dipartimento di Giurisprudenza e Prorettrice Vicaria presso I'Universita degli Studi di
Brescia.

Oggetto dei suoi interessi di ricerca € la tutela dei diritti fondamentali del nostro
ordinamento, con particolare attenzione ai profili attinenti all’equaglianza di genere,
nonché le garanzie e il ruolo del potere giudiziario del sistema costituzionale italiano.
Autrice di piu di cento pubblicazioni, la professoressa Apostoli € membro
dell’Associazione Italiana Costituzionalisti.

Incontri In carcere

a professoressa Apostoli, nel suo intervento, ha

ricordato, innanzitutto, limportanza  del

principio di uguaglianza sostanziale e formale

espresso dall’art. 3 della nostra Costituzione e

ha sottolineato come, dal riconoscimento del
diritto di voto alle donne avvenuto con la partecipazione
al referendum del 2 giugno 1946, di progressi, da un
punto di vista giuridico, ne siano stati fatti. Purtroppo,
perd, concretamente la situazione € ancora lontana
dall’essere paritaria. Infatti, analizzando i dati statistici
relativi alla presenza delle donne nel mercato del lavoro -
per citare un esempio - si deve prendere atto che vi sono
ancora grandi disparita sia nella copertura di ruoli apicali,
sia nel salario riconosciuto a parita di incarico e di titolo di
studio. Tra le cause, sicuramente, proprio il ritardo,
rispetto ad altri Paesi, del riconoscimento del diritto di
voto, che ha rallentato il superamento di una cultura
sbilanciata verso il genere maschile, a partire dal
linguaggio. Il raggiungimento delluguaglianza e della
parita tra uomo e donna €& un traguardo a cui la societa
intera deve tendere e che non pud prescindere da un
idem sentire e da una volonta collettiva di cambiamento. di PAOLO
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Hai mai sentito parlare di Act?

L'Associazione Carcere e Territorio di Brescia € orientata alla promozione, sostegno
e gestione di attivita che sensibilizzino I'opinione pubblica riguardo alle tematiche
della giustizia penale, della vita interna al carcere e del suo rapporto con il
territorio.Promuove e coordina intese interistituzionali e collaborazioni, sui problemi
carcerari, tra 'amministrazione penitenziaria, la magistratura, le amministrazioni, le
forze politiche, le organizzazioni del privato sociale e del volontariato.

Promuove e realizza le iniziative che favoriscono, all’interno del carcere: 'assistenza
socio-sanitaria, 'organizzazione di attivita sportive, ricreative, formative, scolastiche,

culturali e lavorative.

Una mano lava I'altra Sportello di Segretariato
Sociale:
RACCOLTA DI BENI DI PRIMA NECESSITA
PER LE CARCERI CITTADINE ACT
via Pulusella 14, Brescia
RACCOGLIAMO: SHAMPOO, SAPONE info@act-bs.it

LIQUIDO, DENTIFRICIO,
SPAZZOLINI, DEODORANTI... QUALSIASI
COSA POSSA SERVIRE PER LA PULIZIA

PERSONALE VOL.CA
via Pulusella 14, Brescia
SE VUOI DARCI UNA MANO ED ADERIRE Orari:
ALLINIZIATIVA INFORMATI ATTRAVERSO | Lunedi 9.00-12.00
VOLONTARI DI ACT INVIANDO UNA MAIL 17.00-19.00
A Martedi 9.00-17.00
INFO@ACT-BS.IT Mercoledi, Giovedi, Venerdi 9.00-
OPPURE TELEFONANDO AL NUMERO 12.00
030291582

DONA IL TUO 5x1000 AD ACT: C.F. 9807310170

Vuoi una copia del nostro giornalino? Lo puoi trovare on-line su www.act-bs.it e sul sito
della Rete Bibliotecario Bresciana http://opac.provincia.brescia.it/servizi/biblioteche-in-

carcere



